
PATVIRTINTA: Vilniaus ,,Atžalyno“ mokyklos-darželio dir. įsak. 2025-09-02   Nr.V-62 

 

2025-2026 M.M. PAMOKŲ TVARKARAŠTIS 

 

 

 1A 1B 2A 3A 

P. 1. Visuomeninis ugdymas Visuomeninis ugdymas Visuomeninis ugdymas Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. 

2. Gamtamokslis ugdymas Matematika Gamtamokslis ugdymas Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. 

3. Matematika Gamtamokslis ugdymas Dailė Matematika 

4. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. Matematika Dailė 

5. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. Lietuvių k. I p. Technologijos 

6. Anglų k. ** I p./Lietuvių k. IIp. Anglų k. ** I p./Lietuvių k. IIp. Lietuvių k. II p. Prevencinė veikla 

7.     

A.1. Anglų k. ** II p./Lietuvių k. Ip. Anglų k. ** II p./Lietuvių k. Ip. Lietuvių k. * Lietuvių k. * 

2. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. Matematika Lietuvių .I p./ Anglų k. II p. 

3. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. Teatras Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. 

4. Matematika Matematika Muzika Tikyba 

5. Etika 1AB Etika 1AB Lietuvių k. I p. Matematika 

6.   Lietuvių k. II p. Etika 3AB 

7.   Fizinis ugdymas  

T.1. Tikyba Matematika Matematika Matematika 

2. Matematika Tikyba Technologijos Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. 

3. Lietuvių k.II p./  Dailė Ip. Lietuvių k.II p./  Dailė Ip. Etika/Lietuvių k. I p. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. 

4. Lietuvių k.I p./  Dailė IIp. Lietuvių k.I p./  Dailė IIp. Tikyba/ Lietuvių k. II p. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. 

5. Teatras Teatras Muzika Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. 

6. Prevencinė veikla Prevencinė veikla Lietuvių k. II p. Teatras 

7.   Lietuvių k. I p.  

K.1. Matematika * Matematika * Lietuvių k.I p./ Anglų k. II p. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. 

2. Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. 

3. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. Matematika Lietuvių k.I p./ Anglų k. II p. 

4. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. Baseinas Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. 

5. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. Baseinas Matematika 

6.    Informatika 

7.     

P. 1. Matematika Matematika Lietuvių k. I p. Matematika 

2. Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. Lietuvių k. II p. Visuomeninis ugdymas 

3. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. Matematika Gamtamokslinis ugdymas 

4. Lietuvių k.II p./  Technologijos Ip. Lietuvių k.II p./  Technologijos Ip. Lietuvių k.I p./ Anglų k. II p. Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. 

5. Lietuvių k.I p./  Technologijos IIp. Lietuvių k.I p./  Technologijos IIp. Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. 

6.   Prevencinė veikla  

     



 

 3B 4A 4B Salė 

P. 1. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. Lietuvių k.I p./ Anglų k. II p. Prevencinė veikla 3AB 

2. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. Matematika 3AB 

3. Matematika Fizinis ugdymas Lietuvių k.I p./ Anglų k. II p. 4A 

4. Visuomeninis ugdymas Matematika Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. 1AB 

5. Teatras Prevencinė veikla Gamtos mokslai 1AB 

6. Prevencinė veikla „Laikas kartu“    

7.     

A.1. Matematika Visuomeninis ugdymas Tikyba  

2. Tikyba Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. 1AB 

3. Gamtamokslinis ugdymas Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. 1AB 

4. Lietuvių k.I p./ Anglų k. II p. Matematika Fizinis ugdymas 4B 

5. Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. Fizinis ugdymas Matematika 4A 

6. Etika 3AB  Informatika  

7.    IU Fizinis aktyvumas 14.15 -17.15 

T.1. Matematika Matematika Fizinis ugdymas 4B 

2. Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. Fizinis ugdymas Lietuvių k.I p./ Anglų k. II p. 4A 

3. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. Gamtamokslinis ugdymas Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. IU Meninė raiška 

4. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. Lietuvių k.I p./ Anglų k. II p. Visuomeninis ugdymas 3AB 

5. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. Matematika 3AB 

6. Informatika Tikyba   

7.  Etika 4AB Etika 4AB IU Fizinis aktyvumas 14.15-15.00 

K.1. Lietuvių k.I p./ Fizinis ugdymas IIp. Lietuvių k.II p./  Dailė Ip. Lietuvių k.II p./  Dailė Ip. 3AB 

2. Lietuvių k.II p./ Fizinis ugdymas Ip. Lietuvių k.I p./  Dailė IIp. Lietuvių k.I p./  Dailė IIp. 3AB 

3. Matematika Matematika Matematika IU Meninė raiška 

4. Dailė Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. 1AB 

5. Technologijos Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. 1AB 

6. Lietuvių k. * Informatika Fizinis ugdymas 4B 

7.     

P. 1. Matematika Anglų k. * I p./Lietuvių k. IIp. Anglų k. * I p./Lietuvių k. IIp.  

2. Lietuvių k.I p./ Anglų k. II p. Lietuvių k.II p./  Technologijos Ip. Lietuvių k.II p./  Technologijos Ip.  

3. Lietuvių k.II p./ Anglų k. I p. Lietuvių k.I p./  Technologijos IIp. Lietuvių k.I p./  Technologijos IIp. IU Meninė raiška 

4. Lietuvių k.I p./  Muzika IIp. Matematika Matematika IU Meninė raiška 

5. Lietuvių k.II p./ Muzika Ip. Teatras Teatras IU Meninė raiška 

6.  Anglų k. * II p./Lietuvių k. Ip. Anglų k. * II p./Lietuvių k. Ip.  

7.    IU Fizinis aktyvumas 14.15 -17.15 

 
* - valandos, skirtos mokinių ugdymosi poreikiams tenkinti; 

** - valandos, skirtos mokinių neformaliam švietimui. 

 

 



 

                                                                                                               PATVIRTINTA: Vilniaus ,,Atžalyno“ mokyklos-darželio dir. įsak. 2025-09-02   Nr.V-62 

2025-2026 M.M. IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO UŽSIĖMIMŲ TVARKARAŠTIS 

 

 PUG Giliukai 6-7 m.  Pipiriukai 5-6 m. Riešutėliai 4-5 m. Žirniukai 3-4 m. Vyšniukai 2-3 m. 

P.    

                                                                                           

7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 

9.00-

11.00 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

11.05 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.45 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.45 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

11.00-

12.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

11.05-

12.25 

Ugdomoji veikla 

lauke 

10.45-

12.00 

Ugdomoji veikla lauke 10.45-

12.15 

Ugdomoji veikla lauke 10.30-

11.45 

Ugdomoji veikla lauke 

14.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.35 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 17.00-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 

 

A.  7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 

9.00-

11.00 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

11.00 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.45 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.45 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

11.00-

12.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

11.00-

12.25 

Ugdomoji veikla 

lauke 

10.45-

12.00 

Ugdomoji veikla lauke 10.45-

12.15 

Ugdomoji veikla lauke 10.30-

11.45 

Ugdomoji veikla lauke 

14.15-

15.00 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

15.00-

15.45 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

15.00-

15.45 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.20 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.00 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00- 

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.45-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.45-

16.20 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

16.20-

16.55 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

16.00-

16.45 

Ugdomoji veikla lauke 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

16.20-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 16.55-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 16.55-

17.15 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

 

T.  7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 

9.00-

11.00 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

11.00 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.25 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

9.40 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.05 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

11.00-

12.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

11.00-

12.25 

Ugdomoji veikla 

lauke 

10.25-

10.55 

Meninė raiška 

(salėje) 

9.40-

10.05 

Meninė raiška 

(salėje) 

10.05-

10.25 

Meninė raiška 

(salėje) 

14.15-

15.00 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

10.55-

12.00 

Ugdomoji veikla lauke 10.05-

10.45 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

10.30-

11.45 

Ugdomoji veikla lauke 

14.00- 

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

10.45-

12.15 

Ugdomoji veikla lauke 15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 



16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

  16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 

      16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke   

 

K. 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 

9.00-

10.15 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

9.40 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.45 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.45 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

10.15-

10.55 

Meninė raiška 

(salėje) 

9.40-

10.15 

Meninė raiška 

(salėje)  

10.45-

12.00 

Ugdomoji veikla lauke 10.45-

12.15 

Ugdomoji veikla lauke 10.30-

11.45 

Ugdomoji veikla lauke 

10.55-

12.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

10.15-

11.00 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

14.00- 

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

11.00-

12.25 

Ugdomoji veikla 

lauke 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

15.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

      

 
  16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

      

 

P.  7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 7.00-

9.00 

Veikla grupėje 

9.00-

10.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.40 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

10.00 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.00-

9.35 

Meninė raiška 

(salėje) 

9.00-

9.35 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

10.30-

11.35 

Ugdomoji veikla 

lauke 

10.40-

11.35 

Meninė raiška 

(salėje) 

10.00-

10.40 

Meninė raiška 

(salėje) 

9.35-

10.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

9.35-

10.00 

Meninė raiška 

(salėje) 

11.35-

12.30 

Meninė raiška 

(salėje) 

11.35-

12.25 

Ugdomoji veikla 

lauke 

10.40-

12.00 

Ugdomoji veikla lauke 10.30-

12.15 

Ugdomoji veikla lauke 10.00-

10.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

14.00-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

15.45 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

15.00-

15.45 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.00-

16.25 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

10.30-

11.45 

Ugdomoji veikla lauke 

16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

15.45-

16.30 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

15.45-

16.25 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

16.25-

16.55 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

15.00-

16.00 

Ugdomoji veikla 

grupėje 

  16.30-

17.30 

Ugdomoji veikla 

lauke 

16.25-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 16.55-

17.30 

Ugdomoji veikla lauke 16.00-

16.45 

Ugdomoji veikla lauke 

 
        16.55-

17.15 

Fizinis aktyvumas 

(salėje) 

         17.15-

17.30 

Veikla grupėje 

 


