VILNIAUS MOKYKLA-DARZELIS ,,ATZALYNAS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS
I SAVAITE (nuo 2025-04-07)

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:
Tirsta grikiy kruopy kos$é su sviestu | Pilno griido avizy kosé Tirsta kukurtizy kruopy kosé Kvietiniy kruopy kosé su Virti pilno grado makaronai su

100/3g; 150/5g;

Trapuciai 10g; 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Pienas 150ml;

paskaninta uogomis 150/25;
200/30g;

Strio lazdelés 20g; 40g;

Svz. Uogos (arba kitas sezoninis
vaisius) 100g;

Arbata be cukraus 150ml;

gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
120g;

Arbata be cukraus 150ml;

augaliniu gérimu ir keptomis
saulégrazomis 150/4/g; 200/5g;
Trintos uogos 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 120g; 180g;
Arbata be cukraus 150ml;

sviestu 150/5g; 200/7g;
Trapuciai 10g; 20g;

Svz. Uogos (arba kitas sezoninis
vaisius) 80g;

Arbata be cukraus 150ml;

Pietiis:

Zirniy sriuba 100g; 150g; 200g;
Garuose virtas vistienos maltinukas
60g; 80g; 100g;

Kuskuso koS¢ pagardinta sviestu
70/4q; 80/4g;

Svz. kopasty ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
50/5g;

Svz. papriky lazdelé 30g; 509;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Apelsinas (arba kitas sezoninis
vaisius) (teikiamas
prieSmokyklinukams ir
pradinukams)* 150g;

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryZiais
100g; 150g; 200g;

Viso grido ruginé duona 40g;
Troskinta kalakutienos $launeliy
mésa 55/6g; 70/8g; 80/9g;
Virtos bulvés 70g; 80g; 90g;
Burokéliy salotos paskanintos
kepintomis saulégrazy séklomis
ir svoglinais 45/9g; 55/11g;
60/12g;

Stalo vanduo su citrina
150/1ml;

Trapuciai (teikiamas
prieSmokyklinukams ir
pradinukams)* 20g;

Pietiis:

Trinta darzoviy sriuba su
brokoliais 100g; 150g; 200g;
Makaronai su jautiena ir
darzoviy padazu 145/50/35g;
155/55/40g; 185/65/50g;
Pekino koptisty ir pomidory,
salotos su su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 65/6g; 70/7g;
Svz agurkai 500;

Stalo vanduo su citrina 150/1ml;
Kriausé (arba kitas sezoninis
vaisius) (teikiamas
prieSmokyklinukams ir
pradinukams)* 150g;

Pietiis:

Saltibars¢iai/Burokéliy sriuba
100g; 150g; 200g;

Grietiné 5g;

Kvietiné duona su saulégrazomis
229;

Konvekcinéje krosnyje kepta
vistienos §launeliy mésa 60g; 80g;
100g;

Virtos bulvés 90g; 120g;

Morky salotos su sezamo s¢klomis
ir citrinos sul¢iy-aliejaus uzpilu
40/3/3g; 50/4/4q;

Sviezi agurkai 30g; 50g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Strio lazdelés (teikiamas
prieSmokyklinukams ir
pradinukams)* 20g;

Pietiis:

Baltujy pupeliy sriuba 100g; 150g;
200g;

Viso griido ruginé duona 40g;

Zuvies maltinukas (menké) su
morkomis ir stiriu keptas orkaitéje
55/13/4g; 70/17/6g; 75/19/6g;

Biri ryziy kosé 60g; 70g; 80g;
Pomidory, agurky, papriky salotos su
aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu 60/6g;
80/8g;

Stalo vanduo su citrina 150/1ml;
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius)
(teikiamas prieSmokyklinukams ir
pradinukams)* 150g;

Vakariené:

Trinta var$ké su trintomis uogomis
100/40g; 150/60g;

Natiiralus jogurtas 70g;

Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 100g;
120g; 150g;

Juoda duona 35g;

Pjaustytas agurkas 30g; 50g;
Konserv. zalieji zirneliai 20g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Blynai i§ kefyro ir milty 120g;
150g;

Nattralus jogurtas 50g; 70g;
125¢;

Trintos uogos 20g;

Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Apkepti var§kéciai 65/16g;
100/25g;

Trintos uogos 30g; 40g;
Kefyras 100ml; 150ml;

Vakariené:

Pieniska grikiy kruopy sriuba 95/55¢;
125/75g;

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu
striu 30/5/18g; 40/6/25g;

Arbata be cukraus 150ml;

* 14:30val. PrieSmokyklinukams ir pradinukams tiekiami papildomi produktai.

UAB ,,Sanus Cibus*

Pavasario - vasaros sezonas 2025




VILNIAUS MOKYKLA-DARZELIS ,,ATZALYNAS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS
II SAVAITE (nuo 2025-04-07)

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:
Tirsta ryziy kruopy kosé su Aviziniy dribsniy kosé Tirsta kukurtizy kruopy kosé Virtas kiausinis 1vnt; 2vnt; Pieniska penkiy griidy dribsniy

augaliniu gérimu 150g; 200g;
Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

paskaninta uogomis 150g;
200g;

Strio lazdelés 20g; 40qg;
Sezoninis vaisius 100g;

gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Trapuciai 10g; 20g;

Svz. Uogos (arba kitas sezoninis

Konservuoti zirneliai 20g;
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu
striu 20/5/15g; 25/5/15g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;

kosé su sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
120g;

Arbata be cukraus 150ml; vaisius) 80g; Arbata be cukraus 150ml; Arbata be cukraus 150ml;
Arbata be cukraus 150ml;
Pietiis: Pietiis: Pietuis: Pietas: Pietas:
Ivairiaspalviy darZoviy sriuba su Skaidri kietyjy kvie¢iy Trinta kukurtiziné sriuba su stiriu | Baltyjy pupeliy sriuba 100g; 150g; | Prieskoniniy darzoviy sultinys su
zaliaisiais zirneliais 100g; 150g; makarony sriuba 100g; 150g; | 100/7g; 150/10g; 200/13g; 200g; zalumynais 100g; 150g; 200g;

200g;

Orkaitéje keptas kiaulienos ir
jautienos maltinis kukurtizy milty
apvalkale 60g; 80g; 100g;
Kuskuso kruopy kosé su

sviestu 70/4g; 90/5g;

Virty burokéliy, kons. Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny sulciy
uzpilu 60/6g; 80/8g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Trapuciai (teikiamas
prieSmokyklinukams ir
pradinukams)* 20g;

200g;

Tarkuoty bulviy blynai su
kiauliena 130g; 160g; 180g;
Grietiné 10g; 15g;
Pomidory, agurky, papriky
salotos su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 70/7g; 90/9g;
Stalo vanduo su citrina
150/1ml;

Apelsinas (arba kitas sezoninis
vaisius) (teikiamas
prieSmokyklinukams ir
pradinukams)* 150g;

Kvietiné duona su saulégrazomis
229;

Orkaitéje keptas zuvies (menkés)
maltinis 60g; 80g; 100g;

Biri ryziy kosé 70g; 80g;

Svz. agurky ir kopiisty salotos su
aliejumi 60/6g; 80/8g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Strio lazdelés (teikiamas
prie$mokyklinukams ir
pradinukams)* 20g;

Garuose virtas viStienos maltinukas
60g; 80g; 100g;

Biri grikiy kosé 90g; 100g;
Pekino koptsty, pomidory, Svz.
agurky salotos su aliejaus uzpilu
70/9g; 80/10g; 100/12g;

Stalo vanduo su citrina 150/1ml;
Kriausé (arba kitas sezoninis
vaisius) (teikiamas
priesmokyklinukams ir
pradinukams)* 150g;

Juoda duona 35g;

Kapotos vistienos kepsniukai 60g;
80g; 100g;

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje
pagardintos Zalumynais 90g;
100g; 120g;

Salotos su agurkais, baltaisiais
ridikais ir porais 70g; 100g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Trapuciai (teikiamas
priesmokyklinukams ir
pradinukams)* 20g;

Vakariené:

Blynai i§ kefyro ir milty 120g;
150g; 170g;

Trintos uogos 25g;

Natiiralus jogurtas 50g; 70g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Varskés apkepas 120g; 150g;
170g;

Trintos uogos 20g;

Natiiralus jogurtas 30g; 50g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Virti pilno griido makaronai su
fermentiniu striu 150/15g;
180/18g; 225/25¢;

Svz. papriky lazdelés 60g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai 90g; 130g; 150g;
Natiiralus jogurtas 50g; 70g;
Trintos uogos 20g; 25¢;

Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Lietiniai blynai 100g; 120g;
Trintos uogos 25g;
Natiiralus jogurtas 50g; 70g;
Arbata be cukraus 150ml;

* 14:30val. PrieSmokyklinukams ir pradinukams tiekiami papildomi produktai.

UAB ,,Sanus Cibus*

Pavasario - vasaros sezonas 2025




III SAVAITE (nuo 2025-04-07)

VILNIAUS MOKYKLA-DARZELIS ,,ATZALYNAS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

ir sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 100g;
Trapuciai 10g; 20g;
Arbata be cukraus 150ml;

augaliniu gérimu 100g; 150g;
200g;

Trintos uogos 25g;

Sezoninis vaisius 100g;
Natiiralus jogurtas 100g; 125g;

dribsniy kosé su sviestu
150/5g; 200/7g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Trapuciai 20g;

Arbata be cukraus 150ml;

paskaninta alyvuogiy aliejumi
150/5g; 200/64;

Trapuciai 10g; 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:
Aviziniy dribsniy ko§é su pienu Kvietiniy kruopy kosé su Pieniska penkiy griidy Biri grikiy kruopy kosé TirSta many kruopy kosé

paskaninta cinamonu ir augaliniu
gérimu 150g; 200g;

Trintos uogos 30g; 40g;
Sezoninis vaisius 100g; 140g;
Siirio lazdelés 20g;

Viso griido ruginé duona 40g;
Plikyty ryZiy plovas su kiauliena
65/35¢; 80/45g; 90/50g;

Virty burokéliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 50/4g; 60/5g;

Stalo vanduo su citrina 150/1ml;
Apelsinas (arba kitas sezoninis
vaisius) (teikiamas
priesmokyklinukams ir
pradinukams)* 150g;

lazdelés apvoliotos kukurtizy
dribsniuose 60g; 80g; 100g;
Biri grikiy kosé 90g; 100g;
Glzinés salotos “Iceberg” su
pomidorais, agurkais ir krapais
80/6g; 90/7g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Strio lazdelés (teikiamas
priesmokyklinukams ir
pradinukams)* 20g;

Kvietiné duona su
saulégrazomis 22g;

Idarytas vistienos kotletas
,»Kijevo" kukuriizy dribsniy
apvalkale 60g; 80g; 100g;
Bulviy kosé su sviestu 70/3g
90/3g; 100/4q;

Morky salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 50/4g;
Svz. papriky lazdelés 30g;
50g;

Stalo vanduo su citrina
150/1ml;

Kriausé (arba kitas sezoninis
vaisius) (teikiamas
prieSmokyklinukams ir
pradinukams)* 150g;

Orkaitéje kepti zuvies (lasiSos)
gabaliukai 60g; 80g; 100g;

Biri ryziy kruopy kos§é su sviestu
70/2g; 90/2g;

Virty burokéliy salotos su aliejaus
ir citrinos sulCiy uzpilu 40/4g;
50/5g;

Pjaustytas agurkas 40g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Stirio lazdelés (teikiamas
prie$mokyklinukams ir
pradinukams)* 20g;

Arbata be cukraus 150ml; Arbata be cukraus 150ml;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietas: Pietas:
Agurkiné sriuba su perlinémis Lesiy sriuba 100g; 150g; 200g; Darzoviy sultinys 100g; 150g; | Zirniy ir perliniy kruopy sriuba Saltibars¢iai/ Burokéliy sriuba
kruopomis 100g; 150g; 200g; Orkaitéje keptos traskios vistienos | 200g; 100g; 150g; 200g; 100g; 150g; 200g;

Grietiné 5g;

Juoda duona 35g;

Vistienos maltinukas 60g; 80g;
100g;

Virtos bulvés 90g; 120g;

Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 70g;
80g;

Stalo vanduo su citrina 150/1ml;
Trapuciai (teikiamas
prieSmokyklinukams ir
pradinukams)* 20g;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g; 120g;
Trintos uogos 20g; 30g;

Pienas 100ml; 150ml;

Vakariené:

Pieniska makarony sriuba su
sviestu 100/2g; 150/3g;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu stiriu 30/5/15g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 70g;
100g; 120g;

Juoda duona 35g;

Svz. Pomidorai 50g; 70g;
Stirio lazdelés 20g;

Arbata be cukraus 150ml,

Vakariené:

Varskeés ir banany apkepas 100g;
120g; 140g;

Trintos uogos 20g;

Nattralus jogurtas 50g; 80g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Virta pieniska desrelé 60g;
Kvietiné duona su sviestu 20/5g;
30/6g;

Konservuoti zirneliai 20g;
Sezoninis vaisius 100g; 150g;
Arbata be cukraus 150ml;

* 14:30val. PrieSmokyklinukams ir pradinukams tiekiami papildomi produktai.

UAB ,,Sanus Cibus*

Pavasario - vasaros sezonas 2025




