KA GEBA 4 - 5 METU AMZIAUS VAIKAI?

KASDIENIO GYVENIMO JGUDZIAI

Valgo gana tvarkingai. Primenamas po valgio skalauja burng.
Pasako, kodél reikia plauti vaisius, uogas, darzoves. Padeda
suaugusiajam serviruoti ir po valgio sutvarkyti stala.

Dazniausiai savarankiskai naudojasi tualetu ir susitvarko juo
pasinaudojes. Siek tiek padedamas apsirengia ir nusirengia,
apsiauna ir nusiauna batus. Siek tick padedamas plaunasi rankas,
prausiasi, nusiSluosto rankas ir veidg. Priminus Ciaudédamas ar
kosédamas prisidengia burng ir nosj.

FIZINIS AKTYVUMAS

Stovédamas pasistiebia, atsistoja ant kulny, stovédamas ir
sédédamas atlieka jvairius judesius kojomis bei rankomis. Eina ant
pirsty galy, eina siaura (5 cm) linija,
gimnastikos suoleliu, lipa laiptais aukStyn ir zemyn nesilaikydamas
uz turékly, Sokinéja abiem ir ant vienos kojos, nuSoka nuo
paaukstinimo.

Piestuka ir Zirkles laiko beveik taisyklingai. Tiksliai atlieka
sudétingesnius judesius pirstais ir ranka (veria ant virvelés smulkius
daiktus, sega sagas). Meta kamuol; iS jvairiy padéciy, | taikinj,
tiksliau gaudo, musingja.

EMOCIJU SUVOKIMAS IR RAISKA

Pradeda suprasti, kad skirtingose situacijose (per gimimo diena,
susipykus su draugu) jaucia skirtingas emocijas, kad jas iSreiSkia
mimika, balsu, veiksmais, poza. Pavadina pagrindines emocijas.
Atpazjsta kity emocijas pagal veido iSraiSka, elgesj, veiksmus.
Geriau supranta kity emocijas ir jausmus, daznai tinkamai j juos
reaguoja (pvz., stengiasi paguosti, padéti).

Pradeda kalbétis apie jausmus su kitais — pasako ar paklausia,
kodel pyksta, kodel verkia.

SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLE

Nusiramina kalbédamas apie tai, kas jj jskaudino, ir girdédamas
suaugusiojo komentarus.

Pradeda valdyti savo emocijy raisSkos intensyvumga priklausomai
nuo situacijos (pvz., ramioje aplinkoje dziaugsma reiSkia
santiriau). Paklaustas ramioje situacijoje pasako galimas savo ar
kito asmens netinkamo elgesio pasekmes.

Nuolat primenant ir sekdamas suaugusiojo bei kity vaiky
pavyzdziu laikosi grupéje numatytos tvarkos, susitarimy ir
taisykliy.

SAVIVOKA IR SAVIGARBA

Supranta, kad turi nuo kity atskirg savo nory, ketinimy, jausmy
pasaulj. Pasako, kaip jauciasi, ko nori jis pats ir kaip jauciasi, ko
nori kitas asmuo. Supranta, kad suauges zmogus negaléjo matyti to,
ka jis mate, ka dar¢ arba kas atsitiko, jeigu nebuvo kartu (tévams
pasakoja, ka veikée darzelyje ir kt.).

JaucCiasi esgs Seimos, vaiky grupés narys, kalba apie Seima,
draugus.

SANTYKIAI SU SUAUGUSIAISIAIS

Lengvai atsiskiria nuo tévy ar globéjy. Grupéje jauciasi saugus,
rodo pasitikéjimg grupés auklétojais, supranta jy jausmus,
bendradarbiauja su jais: guodziasi, kalbasi, klausia, tariasi.
Paklaustas suaugusiajam pasako savo nuomong. DaZniausiai
stengiasi laikytis suaugusiyjy nustatytos tvarkos, priima jy pagalba,
pasiiilymus bei vykdo individualiai pasakytus praSymus. Mégsta kg
nors daryti kartu su suaugusiuoju.

Kalbasi, ka nors veikia su nepaZjstamais Zmonémis, kai
auklétojas yra Salia jo arba matomas netoliese.

SANTYKIAI SU BENDRAAMZIAIS

Sékmingai jsitraukia j vaiky grupe ir nuolat kartu zaidzia.
GeranoriSkai veikia kartu su kitais, sitilydamas savo sumanymg ar
priimdamas kity sumanyma, fantazuodamas. Tikslingai atsineSa



zaislg 1§ namy bendram Zzaidimui su zaidimo draugu. PapraSius
kitam vaikui, duoda pazaisti savo zaislu arba ZaidZia juo paeiliui.
Noriai zaidzia su vaikais i$ kitos kultirinés ar socialinés aplinkos,
natiiraliai priima vaiky skirtumus. Gali padeéti kitam vaikui. Pats
randa nesutarimo, konflikto sprendimo btidg arba praso suaugusiojo
pagalbos.
SAKYTINE KALBA

Kalba, pasakoja apie tai, kg mato ir maté, girdi ir girdéjo, kg
suzinojo, suprato, vartodamas elementarius terminus, girdétus
naujus zodzius.

Kalbédamas vartoja paprastos konstrukcijos gramatiskai
taisyklingus sakinius. Taisyklingai taria daugumg gimtosios kalbos
zodziy garsy. Padedant atpazjsta zodyje kelis atskirus garsus.

Deklamuoja trumpus eilérascius, atkartoja trumpas pasakas ar
apsakymus, pridédamas savo zodziy, pasakojimg palydédamas
gestais ir mimika.

RASYTINE KALBA

Domisi skaitymu. Vaizduoja, kad skaito knyga, kuri jam buvo
skaityta. Skaito knygeliy paveikslélius, jvardija jvairiy objekty ir
veikéjy bruozus, veiksmus. Atkreipia démesj ] raides, simbolius
(grafinius vaizdus) aplinkoje, pradeda jais manipuliuoti jvairioje
veikloje.

Domisi ne tik jvairiomis raSymo priemonémis, bet ir galimybe
raSyti (planSetiniu kompiuteriu ir kt.) Keverzonése ir pieSiniuose
pasirodo realiy raidziy elementai ir raidés. Raidémis ir simboliais
(grafiniais vaizdais) pradeda manipuliuoti jvairioje veikloje.
APLINKOS PAZINIMAS

Pazjsta gyvenamosios vietovés objektus (namai, automobiliai,
keliai, parduotuvés ir pan.).

Pasako miesto, gatves, kurioje gyvena, pavadinimus, savo varda
ir pavardg.

Pastebi pasikeitimus savo aplinkoje. Pastebi ir nusako aiskiausiai
pastebimus gyviny ir augaly pozymius. Atpazjsta gamtoje ar

paveiksluose dazniausiai sutinkamus gyviinus, medzius, géles,
darzoves, grybus, pasako jy pavadinimus.

Pasako mety laiky pavadinimus ir budingus jiems poZymius,
skiria daugiau gamtos reiskiniy (rukas, piiga, Slapdriba).
SKAICIAVIMAS IR MATAVIMAS

Pradeda skaiciuoti daiktus, palygina dvi daikty grupes pagal
daikty kiekj grupéje. Padalina daiktus i grupes po lygiai (po du, po
tris). Supranta, kad prie daikty pridedant po vieng jy skaiCius
grupéje did¢ja, o paimant po vieng — mazéja.

Atpazjsta ir atrenka apskritos (skritulio), keturkampés
(keturkampio), kvadratinés (kvadrato) formos daiktus, vienodo
dydzio ar spalvos daiktus. Statydamas, konstruodamas,
komponuodamas, grupuodamas pradeda atsizvelgti | daikto forma,
dydj, spalva.

MENINE RAISKA

Kartu su kitais dainuoja trumpas, aiSkaus ritmo, siauro
diapazono, laipsniskos melodinés slinkties autorines ir liaudies
dainas. Dainavima palydi ritmiskais judesiais. Tyrinéja savo balso
galimybes (dainuoja garsiai, tyliai, aukstai, Zemai, grei¢iau, léciau).

Zaidzia jvairiy tauty muzikinius Zaidimus, atlikdamas kelis
nesudétingus judesius: eina, béga rateliu, trepsi, ploja, mojuoja,
sukasi po vieng ir uz parankiy. Tyrinéja garso i§gavimo biidus kiino,
gamtos, jvairiais muzikos instrumentais, jais ritmiSkai pritaria
suaugusiojo grojimui.

Zaidzia vaizduojamuosius (darbo proceso, augaly vegetacijos,
gyviny) Sokamuosius Zaidimus, Soka trijy—keturiy nattiraliy judesiy
(béga, sukasi, ritasi ir kt.) Sokius.

ESTETINIS SUVOKIMAS

Mégaujasi muzikavimu, Sokiu, vaidyba, dailés veikla. Rodo
pasitenkinimg bendra veikla ir kiiryba, gérisi savo ir kity menine
veikla, geru elgesiu, darbais. Grozisi gamtos spalvomis, formomis,
garsais.

Keliais ZodZiais ar sakiniais pasako savo jspiidZius apie klausyta
muzika, dainele, eilérast], pasaka, matyta Soki, vaidinimg, dailés



kiirinj, knygeliy iliustracijas, gamtos ir aplinkos daiktus ir
reiskinius, pastebi ir apibtidina kai kurias jy detales. Reaguoja  kity
nuomong.

INICIATYVUMAS IR ATKAKLUMAS

Dazniausiai pats pasirenka ir kurj laikg kryptingai plétoja veikla
vienas ir su draugais. Kvieciant, sudominant jsitraukia ]
suaugusiojo pasiilyta veikla jam, vaiky grupelei ar visai vaiky
grupei. Susidiires su klititimi arba nesékme, bando kg nors daryti
kitaip arba laukia suaugusiojo pagalbos. Siekia savarankiskumo,
bet vis dar laukia suaugusiyjy paskatinimo, padrasinimo.
TYRINEJIMAS

Geba suvokti ry$j tarp to, kaip daiktas padarytas ir jo paskirties
(pvz., ratai yra apvalils, nes masinos paskirtis yra judéti).

Pats pasirenka zaidimui ar kitai veiklai reikalingus daiktus ir
medziagas, paaiskina, kodél pasirinko.

PROBLMU SPRENDIMAS

Supranta, kad susidiré su sudétinga veikla, klititimi, problema.
Nori ja iveikti, iSbando paties taikytus, stebétus ar naujai sugalvotus
veikimo budus.

Stebi savo veiksmy pasekmes, supranta, kada pavyko jveikti
sunkumus. Nepasisekus praso suaugusiojo pagalbos.
KURYBISKUMAS

IZvelgia naujas jprasty daikty bei reiSkiniy savybes. Pasitelkia
vaizduote kg nors veikdamas: Zaisdamas, pasakodamas, judédamas.
Sugalvoja jdomiy idéjy, skirtingy veikimo budy.

MOKEJIMAS MOKYTIS

Pasako, parodo, ka nori iSmokti. Mégsta kiirybiskai zaisti, veikti,
sitilo zaidimy ir veiklos id¢jas, imasi iniciatyvos joms jgyvendinti,
pastebi ir komentuoja padarinius. Pasako, kg veiké ir kg iSmoko.



