2 savaité (2024 m. sausio 15-19 d. ir t.t.)
Pirmadienis
Maitinimas val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Patlekalo malsine vere.8 Energine
baltymai, g | riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sory kruopy ko$é su pienu ir sviestu (tausojantis) TK/KS/4 200/4 11,23 13,02 40,61 272,33
Uogos pagal sezoniSkuma (augalinis) TK/UZD/5 25 0,25 0,0 2,73 4,55
Trapuciai TK/UZD/3 10 0,84 0,24 8,2 36,9
Sezoninis vaisius (augalinis) TK/UZD/1 120 0,86 0,00 5,44 66,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ra/A/174/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 13,18 13,26 56,98 379,78
Maitinimas val.
) o . Patiekalo maistiné verté, g Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. . [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g verté% kcal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) TK/SR/1 150 4,1 3,34 14,39 97,00
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) TK/KRP/7 75 17,14 9,57 7,38 219,92
Virti ryZziai (augalinis) (tausojantis) Ra/KP/117/21 | 100 2,42 4,19 26,78 147,81
Pomidory-agurky salotos (augalinis) Ra/Sa/140/8 50 0,20 3,99 4,32 58,84
Vanduo su apelsinu TK/Gr/7 200 0,05 0,01 0,77 3,01
IS viso: 23,91 21,1 53,64 526,58
Maitinimas val.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g Verté,gkcal
Spelta milty sklindziai su obuoliais (tausojantis) TK/KRP/1 140 9,9 12,73 51,18 358,87
Naturalus jogurtas nesaldintas (tausojantis) TK/PDZ/2 15 0,6 0,3 0,6 9,0
Morky lazdelés (augalinis) TK/DR/2 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ra/A/174/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 10,9 13,07 55,94 386,47
IS viso (dienos davinio): 47.62 110,62 1292,83



Vartotojas
Typewritten text
(2024 m. sausio 15-19 d. ir t.t.)


2 savaité
Antradienis
Maitinimas val.
. o o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Verté,gkcal
Pieniska penkiy javy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) Ra/KrP/53/6 200/8 7,35 10,40 33,44 255,22
Sezoninis vaisius (augalinis) TK/UZD/1 80 0,86 0,00 16,44 44,00
Sviesi duona (viso griido) su sviestu (82%) TK/SM/1 25/5 1,37 4,33 13,59 94,95
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ra/A/174/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 13,55 14,56 49,95 394,17
Maitinimas val.
. . - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g verté% kcal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) TK/SR/2 150 0,90 1,39 8,15 48,67
Natiiralus jogurtas nesaldintas (tausojantis) TK/PDZ/2 10 0,4 0,2 0,4 6,00
Vistienos troskinys su morkomis ir Zaliaisiais zirneliais (tausojantis) Ra/KP/96/7 110 21,28 11,40 10,65 245,35
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) Ra/KP/103/12 | 80 3,72 0,76 28,32 127,80
Morky-obuoliy salotos (augalinis) Ra/KP/147/21 | 50 0,40 5,99 3,01 67,45
Vanduo su apelsinu (augalinis) Ra/G/173/17 200 0,04 0,00 0,77 3,01
Viso grudo ruginé duona TK/SM/4 20 1,32 0,26 9,64 44,60
IS viso: | 28,06 20,00 60,94 542,88
Maitinimas val.
) . - Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. N [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Verté,gkcal
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) Ra/Vars./83/2 | 120 19,52 15,78 22,91 318,21
Uogy padazas (augalinis) (tausojantis) TK/PDZ/1 35 0,3 0,0 7,33 23,83
SvieZiy darzoviy rinkinukas (augalinis) Nr.2 TK/RIN/2 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ra/A/174/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 20,22 15,82 34,4 360,64
IS viso (dienos davinio): | 61,83 50,38 145,29 1297,69




2 savaité Trecdiadienis

Maitinimas val.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g verté,gkcal
Aviziniy dribsniy kos¢ paskatinta sviesto gabaléliu, uogomis (tausojantis) | TK/KS/5 200/5/10 | 8,72 9,03 31,52 242,22
Sviesi duona (viso griido) su sviestu (82%)ir fermentiniu siiriu (40%) | TK/SM/2 25/5/13 | 4,75 7,71 13,77 139,7
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ra/A/174/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,70 14,74 38,72 381,92
Pietus
. . - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g verté% kcal
Bars¢iai su pupelémis ir grietiné 30% (tausojantis) Ra/Sr/38/18 150/8 2,12 5,39 11,18 98,13
Virti jautienos kukuliukai (tausojantis) Ra/KP/10/11 | 80 13,38 7,10 10,58 204,91
Bulviy ko$é su $pinatais (tausojantis) Ra/Sa/129/6 100 1,45 3,70 10,98 80,43
Kopisty salotos su morkomis (augalinis) Ra/Sa/141/10 |50 0,62 5,99 2,25 65,24
Vanduo su citrina Ra/G/173/17 200 0,05 0,00 0,80 3,15
Viso grudo ruginé duona TK/SM/4 20 1,32 0,26 9,64 44,60
IS viso: | 18,94 20,44 45,43 496,46
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g Verté,gkcal
Desrelés (tausojantis) TK/KRP/ 80 9,68 10,00 10,00 128,72
Natiralus pomidory padazas (tausojantis) Ra/Pa/164/10 15 0,38 2,99 3,68 4274
Virti makaronai (viso grido) (tausojantis) TK/G aR/4 50 2,89 2,63 11,16 83,17
Sezoninis vaisius (augalinis) TK/UZD/1 120 0,86 0,00 11,44 56,00
Ruginé duona (viso griido) , pomidoras TK/ISM/6 35/25 2,2 0,51 17,92 83,61
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ra/A/174/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 16,13 15,2 51,16 394,24
IS viso (dienos davinio): | 47,77 50,38 135,31 1272,62




2 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas val.
. . - Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . Beiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g Verté,gkcal
Tirsta kukurizy kruopy kosé su pienu (2,5%)ir sviestu (82%)(tausojantis) | TK/KS/2 200/5 7,45 6,61 35,64 229,05
Sezoninis vaisius (augalinis) TK/UZD/1 |80 0,57 0,00 10,96 44,00
Sviesi duona (viso griido) su sviestu (82%) TK/SM/1 25/5 1,37 4,33 13,59 94,95
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ra/A/174/1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 9,39 10,94 59,19 368,00
Maitinimas val.
) o - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, ¢ vertéf,g kcal
Trinta darzoviy sriuba su skrebuciais (tausojantis) Ra/Sr/43/6 150/5 3,06 6,84 16,58 129,58
Keptas vistienos maltinukas (tausojantis) Ra/KrP/97/8 75 18,87 7,67 6,92 199,65
Virtos kuskuso kruopos (augalinis) (tausojantis) Ra/Gar/133/15 | 100 4,50 3,88 29,40 129,10
Burokéliu salotos su konservuotais zirneliais (augalinis) (tausojantis) | Ra/Sa/141/11 60 0,67 7,18 2,54 77,99
Vanduo su apelsinu (augalinis) TK/GR/7 200 0,04 0,00 0,77 3,01
IS viso: | 27,14 21,57 56,21 539,33
Maitinimas val.
. o - Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g Verté,gkcal
Omletas su siiriu ,zaliaisiais zirneliais ir pomidoru Ra/KS/80/2 100/35/25 | 12,33 10,97 15,33 220,41
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) TK/ISM/5 35/5 2,35 4,59 16,93 115,30
SvieZiy darZoviy rinkinukas (augalinis) Nr.2 TK/RIN/2 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Kmyny arbata Ra/A/174/1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,08 15,6 36,42 354,31
IS viso (dienos davinio): | 51,61 4811 151,82 1261,64




2 savaité
Penktadienis
Maitinimas val.
. o - Patiekalo maistiné verte, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g Verté,gkcal
Pieni$ka many ko$é (tausojantis) Ra/KrP/54/8 200/3 7,80 6,87 39,36 252,92
Uogos $viezios arba susaldytos (tausojantis) (augalinis) TK/UZD/5 15 0,15 0,00 1,17 1,95
Sezoninis vaisius (augalinis) TK/UZD/1 80 0,57 0,00 10,9 44,00
Sviesi duona (viso gruido) su sviestu (82%) TK/SM/1 25/5 1,37 4,33 13,59 94,95
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ra/A/174/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 9,89 11,2 65,02 393,82
Maitinimas val.
. .. L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sriuba su mieZzinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) TK/Sr/3 150 2,67 3,24 20,10 74,79
Kepta zuvis (menkeés filé) Ra/KRP/110/16 | 75 15,01 7,20 3,05 160,71
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) (augalinis) Ra/Gr/127/3 100 1,43 3,70 9,34 74,38
Natiralus pomidory padazas (tausojantis) Ra/Pa/164/10 15 0,38 2,99 3,68 4274
Pomidory ir agurky salotos(augalinis) Ra/SAL/140/8 | 50 0,27 4,99 3,32 58,84
Vanduo su meta TM/GER/6 200 0,12 0,0 0,0 1,76
Viso grudo ruginé duona TK/SM/4 35 2,31 0,45 16,87 78,1
IS viso: | 22,19 22,57 56,36 491,32
Maitinimas val.
. .. L. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . [Seiga Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verte, kcal
Pieniska ryZziy sriuba (tausojantis) Ra/PSr/47/6 200 5,59 6,92 22,37 166,00
Skrebutis pieno ir kiauSiniy plakinyje 50 5,04 3,25 27,50 159,42
Morky lazdelés (augalinis) TK/DR/2 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ra/A/174/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 11,03 10,21 54,03 344,02
IS viso (dienos davinio): | 43,11 43,98 175,41 1229,16




