(
Y s (nuo 2022-09-02 ir t.t.)
1 savaité - Pirmadienis s PATVIRTINTA
Pusry¢iai 8.30 val. Lt
Vilniaus "AtZalyno" mokyklos-darzelio
Rei Energiné verte, . g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SRR E keal direktoré Zaneta Budriené
6-10 m FET T 2022-08-31 jsakymas Nr. V-34
PieniSka Sesiy rasiy kruopy kogé ( tausojantis) Kr002 250 295
Sezoninés uogos 15 7
Sviestas (82 %) 5 37
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 17
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 46
IS viso:
Pietiis 12.00 val.
Kei Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 82
Juoda duona 40 82
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 80 127
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 204
B eliy i liy salot gal di finuotu al i
1l1r.oke.1q ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu a yvuogiy $009 0 -
aliejumi
S_\:Ieilq sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 20/20 13
r08ys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) b ol 3
I§ viso:
Pavakariai 15.30 val.
Tei Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i € keal
6-10 m. 6-10 m.
Vardkeé (9%) su uogomis ir bananais (tausojantis) U035 40/10/10 110
Balta duonelé 30 83
13 viso:

IS viso (dienos davinio):
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(nuo 2022-09-02 ir t.t.)


1 savaité - Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Omletas su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) Ki003 108/12 226
Juoda duona 40 82
Nesaldinta vaisiné/arbatoliy/Zoleliy arbata G003 150 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 46
IS viso:
Pietiis 12.00 val.
Helgs, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 keal
6-10 m. 6-10 m.
Darzoqu .(21ed1n1q .k(.)pustq, brokoliy, Zimeliy, papriky ar kt.) sriuba Sr010 150 54
tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 40 82
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 100 142
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 150 178
Baltagtiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) S005 130 100
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, ¥olelémis ar uogomis) Bog Y 2
Pavakariai 15.30 val.
Tieion, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 4 keal
6-10 m. 6-10 m.
Lietiniai blynai su varskés jdaru MO010.3 100 183
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 16
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 150 0
I8 viso:

I§ viso (dienos davinio):




1 savaité - Treéiadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

18 viso (dienos davinio):

Reiga, g Energineé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : keal
6-10 m. 6-10 m.
Gk shuin el e Hoerr Kr026 200 277
Orkaitéje kepta pieniSka aviZininiy dribsniy ko§¢ (tausojantis)
Migdoly droZlés 10 62
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/?oleliy arbata G003 150 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 46
I8 viso:
Pietiis 12.00 val.
Teigh, 7 Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? kcal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr037 150 116
Juoda duona 40 82
Kapotos vistienos kepsniukas P0O19 80 146
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 100 102
Svieziy -agur.kll} ir mczrk_q lazdelés su Sesnakais ap§lakstytos nerafinuoto Se-$2 1 100 31
alyvuogiy aliejaus uZpilu (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, #olelémis ar uogomis) i 130 &
Pavakariai 15.30 val.
T, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 keal
6-10 m. 6-10 m.
Many kruopy ko§é (tausojantis) Kr022 120 139
Sélenos (kosei) 5 20
Sezoninés uogos (kolei) 15 7
Pienas 2.5% 100 56
I8 viso:




1 savaité - Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

I8 viso (dienos davinio):

Iieiga, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > keal

6-10 m. 6-10 m.
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) Kr012 150 165
Sviestas (82 %) 5 37
AVIZII?]&] .sausatmaI. su morkomis, sezamy séklomis ir saulégrazomis Uo12 2 &7
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 46
Pienas 2.5% 100 56

IS viso:
Pietiis 12.00 val.
Theigs) o Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : keal

6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 53
Juoda duona 40 82
Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7013 100 126
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 160 163
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 100 88
S_V:lf:z,ll,} sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 20120 10
riusys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) a00? 1

I§ viso: [0
Pavakariai 15.30 val.
Diciga, o Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i keal

6-10 m. 6-10 m.
Virtos kiaulienos sardelés K013 60 160
Juoda duona 40 82
S_x::ezu; sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 20/20 10
radys)
Nesaldinta vaisiné/arbat¥oliy/Zoleliy arbata G003 100 0

IS viso:




1 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
Reioa Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ik keal
6-10 m. 6-10 m.
Penkiy rasiy kruopy kosé su avizy gérimu (tausojantis) (augalinis) Kr019.1 200 279
SaulégraZos (kosei) 5 31
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 17
Sezoniniy vaisiy lékitele 80 46
I8 viso:
Pietiis 12.00 val.
eioa Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 keal
6-10 m. 6-10 m.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-S126 150 86
Juoda duona 40 82
Varske.s apkep_as su knaljs?m?s, pratur.tmtlas avizy sélenomis ir Vo1 150 299
pagardintas migdoly drozlémis (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% 50 26
S_vwzu; sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 50/50 27
riidys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darovémis, Yolelémis ar uogomis) i o 3
IS viso:
Pavakariai 15.30 val.
eiea Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ik kcal
6-10 m. 6-10 m.
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) MO008 100 209
Arbata su pienu (2,5%) G005 150 42
IS viso:

I3 viso (dienos davinio):




2 savaité - Pirmadienis (nuo 2022-09-05 ir t.t.)

Pusry¢iai 8.30 val.
Leiea Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e ¢ keal
6-10 m. 6-10 m.
Trijy griady dribsniy kogé su sviestu (82%) (tausojantis) Kr030.1 105/5 194
Sezoninés uogos 15 9
Viso griido batonas su sviestu (82%) ir virta desra (tausojantis) U076 30/3/10 121
Kmyny arbata G001 150 0
Sezoniniy vaisiy lékitele 80 46
I8 viso:
Pietiis 12.00 val.
Tdoa Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A keal
6-10 m. 6-10 m.
Bar$¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 80
Juoda duona 40 82
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 150 255
TroSkintos maltos jautienos padazas (tausojantis) J005 100 170
Q_weznq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 70/70 54
rasys)
G009 150 3
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, olelémis ar uogomis)
IS viso: RS
Pavakariai 15.30 val.
y Energiné verte,
. G ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. keal
6-10 m. 6-10 m.
Pieniska ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 200 172
Trapuéiai 20 72
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 150 0
IS viso:

I3 viso (dienos davinio):



Mokykla
Typewritten text
(nuo 2022-09-05 ir t.t.)


2 savaité - Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.
Teiga Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2 g keal
6-10 m. 6-10 m.
Pienika mieZiniy kruopy kogé su sviestu 82% (tausojantis) Kr001 200 283
Sviestas (82 %) 5 37
Nesaldinta vaisiné/arbatoliy/?oleliy arbata G003 150 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 46
I8 viso:
Pietiis 12.00 val.
Keioa Energiné verta,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, il keal
6-10 m. 6-10 m,
DarZoviy sultinys su makaronais ir $vieZiais Zalumynais (T), (A) Se-Sr35.2 100 45
Juoda duona 40 82
Orkaxt-éje Feptl kiaulienos maltinukai praturtinti kvie¢iy sélenomis K002 100 205
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 150 153
Kopﬁs.tq'-morkq salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 30 53
(augalinis)
_\:ieiiq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 25/25 13
rasys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) auns = "
IS viso: [N
Pavakariai 15.30 val.
eiea Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ete keal
6-10 m. 6-10 m.
Varskes (9%) ir morky apkepas (tausojantis) Vo13 100 217
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 16
Nesaldinta vaisiné/arbatoliy/Zoleliy arbata G003 150 ! 0
13 viso: | s

1§ viso (dienos davinio): |l




2 savaité - Treiadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
Bekea Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £, 8 keal
6-10 m. 6-10 m.
Sesiy rusiy kruopy kosé su avizy gérimu (tausojantis) (augalinis) Kr002.1 200 295
Sezoninés uogos (koei) 15
SaulégraZos (kosei) 5 31
Nesaldinta Vaisiné/arbatioliqlioleliq arbata G003 150
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 46
I3 viso:
Pietiis 12.00 val.
Keiea Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. MEhE keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr021 150 113
Juoda duona 40 82
Menkiy (lydeky) filé maltiniai (tausojantis) Z011 80 125
Bulviy koié (tausojantis) Gr012 120 123
DarZoviy (kopiisty, morky, pomidory, agurky) salotos su saldzigja
; & S010 70 64
paprika (augalinis)
T ET w i % A 1. . = .
S_vvlczn.] sezoniniy darZoviy rinkinukas (auga inis) (ne maZiau kaip 2 D006 15/15 5
riisys)
Kefyras 2,5% 100 56
IS viso:
Pavakariai 15.30 val.
eioa Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B E keal
6-10 m. 6-10 m.
KarStas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais, fermentiniu siria i
> SPE e : AT U026.2  B0/5/15/25/10/5 200
(45%), virta dedra ir Zalumynais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 150 0
I8 viso:

IS viso (dienos davinio):




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
g Energiné verte,
: L ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. keal
6-10 m. 6-10 m.
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 200 182
Skrebutis pieno ir kiauiniy plakinyje (tausojantis) U018 50 159
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/¥oleliy arbata G003 150 0
Sezoniniy vaisiy lekitelé 80 46
I3 viso:
Pietiis 12.00 val.
Leiza Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. HELS keal
6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopaisty sriuba (T), (A) Se-Sr27 100 34
Juoda duona 40 82
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 133/67 377
S_vvleilq sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 50/50 18
risys)
15
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) o 8 .
IS viso:
Pavakariai 15.30 val.
eisa Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e keal
6-10 m. 6-10 m.
Pienidka kukuriizy kosé (tausojantis) K006 150 200
Sviestas (82 %) 5 37
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/¥oleliy arbata G003 150 0
I8 viso:

I3 viso (dienos davinio):




2 savaité - Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

Relga, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i keal
6-10 m. 6-10 m.
Many kruopy ko$é (tausojantis) Kr022 200 289
Sélenos (kogei) 35 20
Sezoninés uogos (kogei) 15 7l
Sumustiniai su var§kés kremu ir Zalumynais U001 20/25/1 49
Nesaldinta vaisiné/arbat¥oliy/oleliy arbata G003 150 0
Sezoniniy vaisiy lekitele 80 46
IS viso:
Pietiis 12.00 val.
eigao Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : keal
6-10 m. 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 99
Juoda duona 40 82
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 80 183
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 120 123
M orkL! Sfalotos su esnakais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 019 50 13
(augalinis)
S_\:Iezn; sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 255 13
1a8ys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) G003 13 Pk N1
IS viso: [N
Pavakariai 15.30 val.
Nidigass Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i keal
6-10 m. 6-10 m.
Morky blyneliai (tausojantis) D001 80 233
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 16
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/?oleliy arbata G003 150 0
B viso:

I8 viso (dienos davinio): FEEREEE :

10



3 savaité - Pirmadienis (nuo 2022-09-12 ir t.t.)

Pusrydiai 8.30 val.

Energiné verté,

I8 viso (dienos davinio): [

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g keal
6-10 m, 6-10 m.
Pienic = o D Ty
1emska' kukuriizy k.ose_su gabaléliu sviesto (82%) ir vysniomis Kr006 100/5/15 215
(be kauliuky) (tausoj antis)
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 85
Sezoniniy vaisiy I¢kstelé 80 46
IS viso:
Pietiis 12.00 val.
Leioa Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8.8 keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 50
Juoda duona 40 82
Vistienos filé troSkinta su grietinéle ir dar¥ovémis (tausojantis) £102 i i
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 176
Bflr_oke%lq salotlos_ su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S018 30 74
aliejumi (augalinis)
SV-IBZIIJ f:azonmlq darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau D006 2525 14
kaip 2 riidys)
Stalo v_anduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar G009 150 2
u0goImis)
I8 viso:
Pavakariai 15.30 val.
ei Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. "2 keal
6-10 m. 6-10 m.
K_arstas sumuspms S% pqlnidorq pad'azu, porr.ndo.rals, fermentiniu V0262 | 30/5/1525/10/5 200
stiriu (45%), virta desra ir Zalumynais (tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 17
I3 viso: [

11


Mokykla
Typewritten text
(nuo 2022-09-12 ir t.t.)


3 savaité - Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.

Beigas Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : keal
6-10 m. 6-10 m.
Many kruopy ko$é (tausojantis) Kr022 150 174
Cinamonas 1 3
Batonas viso griido 40 100
Trinta var$ké su kefyru ir Zalumynais (tausojantis) V008 30 35
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zzoleliy arbata G003 150 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 46
Pietiis 12.00 val.
Telgn. g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. E keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 111
Juoda duona 40 82
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 80 243
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 120 123
Baltag.uz.lq kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis S005 50 38
(augalinis)
Pjaustyti SvieZi agurkai (augalinis) D000.4 50 i
Stalo Vfinduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar G009 150 3
uogomis)
i
Pavakariai 15.30 val.
Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . keal
6-10 m. 6-10 m.
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) Sr025 130 119
Arbatiné bandelé 40 119
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 150 0
% vivo: I

I§ viso (dienos davinio): [

12



3 savaité - Treéiadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

Meiza's Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. keal
6-10 m. 6-10 m.
Sory kruopy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) Kr032 200 212
Sezoninés uogos 15 7
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 46
Kakava su pienu (2,5%) G002 100 85
I8 viso:
Pietiis 12.00 val.
Heipa g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 98
Juoda duona 40 82
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 80 127
Pilno griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) Gr011 120 239
Pc?k-mo .l(opustl! s?lotos su agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy S027 50 27
aliejumi (augalinis)
S_\{iciiq sczoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (nc maZiau kaip 2 D006 25/25 16
rusys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, ¥olelémis ar uogomis) o i -
IS viso: —
Pavakariai 15.30 val.
ieiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i keal
6-10 m. 6-10 m.
Keptuvéje kepti spelta milty lietiniai blynai V024 120 122
Grietiné 30% 20 58
Sezoninés uogos 15 7
Pienas 2.5% 100 56
S viso: D

I3 viso (dienos davinio): [l

13



3 savaité - Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

Iieiga, ¢ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : keal
6-10 m. 6-10 m.
Omletas su aviZy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 89/10/1 190
Juoda duona 40 82
Arbata su pienu (2,5%) G005 150 42
Sezoniniy vaisiy lékitelé 30 46
IS viso:
Pietiis 12.00 val.
Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : keal
6-10 m. 6-10 m.
Rilgdtyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 51
Juoda duona 40 82
Orkaitéje keptos juriniy lydeku filé (tausojantis) 7017 80 100
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 176
Darz.ovn; (kopras.tu, morky, pomidory, agurky) salotos su saldZigja S010 50 46
paprika (augalinis)
S_\CIEZII.} sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 25/25 14
rasys)
: s e ) ok : 100 56
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis)
I8 viso: |
Pavakariai 15.30 val.
iees g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i keal
6-10 m. 6-10 m.
Bulviy kos¢ su morkomis (tausojantis) Gr012.2 150 150
Kefyras 2,5% 150 84
I8 viso:

I8 viso (dienos davinio):

14




3 savaité - Penktadienis

Pusryd¢iai 8.30 val.
Keiea Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 keal
6-10 m. 6-10 m.
Pcnkn% rasiy kruopy kosé su aviZy gérimu (tausojantis) Kr019.1 150 209
(augalinis)
SaulégraZos (kosei) 5 31
Trint o = = =
rini as ba_nanq, obuoliy ir braskiy kokteilis (augalinis) U046 100 79
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 46
IS viso:
Pietiis 12.00 val.
Yafon Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SeEhE keal
6-10 m. 6-10 m.
BarS¢iai su kopiistais (tausojantis) (augalinis) Sr003.2 150 81
Juoda duona 40 82
Virtos kiaulienos sardelés K013 80 214
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 204
Sv.lezu; _'s?zommq darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau D006 50/50 25
kaip 2 riidys)
Stal : —— ——
alo v:'emduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar G009 100 3
uogomis)
F vio: G|
Pavakariai 15.30 val,
Leioa Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2% 2 keal
6-10 m. 6-10 m.
Pilno griido aviZiniai dribsniai su pienu (2,5%) (tausojantis) U020 120 172
Nesaldinta vaisiné/arbatoliy/Zoleliy arbata G003 150 b 0
IS viso: [
I§ viso (dienos davinio): [
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