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Mokykla
Typewritten text
PATVIRTINTA
Vilniaus ,,Atžalyno" mokyklos-darželio
direktoriaus 
2022-02-21 įsakymu Nr. V-14



2022-02-21/ kovo 14 ir t.t.

| savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enersiné verté
r o . I5eiga, g - s = :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska $esiy riidiy kruopy kosé (tausojantis) Kr002 200 10,3 4,5 38,7 236
Sezoninés uogos 15 0,1 0,1 15 7
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 42 17
Sezoniniy vaisiy lékstelé 50 0,2 0,2 6.5 29
I8 viso: 10,6 4,8 50,8 289
Pietus 12.00 val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2,2 125 82
Juoda duona 20 1L 0,2 8.7 41
Orkaitéje keptas vi§tienos maltinukas (tausojantis) P017 50 13 25 2.9 72
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 169 33,6 170
Burokéliy ir obuoliy salot § di rafinuot i
urokeliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy 009 50 L1 37 30 51
aliejumi
S_vvlezu; sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 20/20 0.4 0.1 2,6 13
rtsys)
0,8 3
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) E 130 G0 ua .
IS viso: 23.4 9,9 64,2 439
Pavakariai 15.30 val.
s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SRR baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varské (9%) su uogomis ir bananais (tausojantis) U035 56/12/12 9,2 5.2 6,6 110
Balta duonelé 15 1,2 0,7 7.8 41
I§ viso: 10,4 5,8 14,4 151
I3 viso (dienos davinio): 44,4 20,5 129,4 879



Mokykla
Typewritten text
2022-02-21/

Mokykla
Typewritten text
kovo 14 ir t.t.


2022-02-22

| savaité - Antradienis

Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, 2 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kceal
D D D D D
Omletas su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) Ki003 108/12 14,9 15,5 6,6 226
Juoda duona 20 1,1 0,2 8.7 41
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 50 0,2 0,2 6.5 29
I§ viso: 16,2 15,9 21,8 295
Pietiis 12.00 val.
Iiciea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ~EIE8, B baltymai,g | riebalai; g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Darroviv (Fiedini = Yolio. Zirneli : T
al’ZO?’ll] .(7_1e iy .kclbpus Y, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) sriuba Sr010 150 1,7 1.6 8.3 54
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 30 lel. 0.3 13.1 62
Kiaulienos tro$kinys su pupelémis (T) Se-K7 46/54 14,5 3,4 13,2 142
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) S005 100 1,3 553 6,1 77
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 42 1,0 23,1 119
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) 6002 120 0.1 i o 3
15 viso: 23,4 11,6 64,5 456
Pavakariai 15.30 val.
Tieiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virtinukai su varSke (tausojantis) MO013.1 84/36 8,2 3,6 20,5 147
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zzoleliy arbata G003 20 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,9 4,1 214 158
I§ viso (dienos davinio): 48,5 31,7 107,7 910



Mokykla
Typewritten text
2022-02-22


| savaité - Trec¢iadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tseig. £ baltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
D D D D D
= LA SR S Sy L Kr026 200 10,7 11,0 33,8 277
Orkaitéje kepta pieniska aviZininiy dribsniy ko3¢ (tausojantis)
Migdoly droZl¢s 10 2.4 5.4 1,0 62
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 50 0,2 0,2 6,5 29
I8 viso: 13,3 16,6 41,3 368
Pietiis 12.00 val.
Heiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Zirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr037 150 53 24 18,1 116
Juoda duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Kapotos vitienos kepsniukas P019 60 1255 53 2,9 110
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3.2 0,6 24,8 118
Saloty lapai ap8lakstyti alyvuogiy aliejumi (Salto spaudimo) S01e i 09 32 o 3
Morky lazdelés (augalinis) D000 40 0,4 0,1 3.5 16
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZzovémis, ¥olelémis ar uogoimis) aie B 5 = L o
I viso: 28.8 15,6 66,6 521
Pavakariai 15.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hch . baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Omletas su brokoliais (tausojantis) Ki004 45/5 6,1 6,4 4,6 101
Zimeliai (konservuoti) 15 0,7 0,0 24 13
Juoda duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7.9 6,6 15,7 154
I§ viso (dienos davinio): 50,0 38,8 123,6 1043




| savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | PCENE [ maig | ricbalai,g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Grikiy kruopy ko§é (tausojantis) Kr012 200 6,9 1,7 38,1 220
Sviestas (82 %) 5 0,0 4,1 0,0 37
Aviiiriiai Isausainiai- su morkomis, sezamy séklomis ir saulégraZzomis U012 50 1.0 43 59 67
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,2 0,2 6.5 29
I viso: 8.2 10,3 50,5 353
Pietiis 12.00 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 155 8,5 53
Menkiy filé maltiniai su petraZolémis ir sviestu (tausojantis) 7005 96/2/2 14,9 10,5 2,1 162
Bulviy ko$¢ (tausojantis) Gr012 140 3.2 4,1 23.4 143
Morkos su alto spaudimo liny sémeny alicjumi S004 70 0,7 3,6 6,5 62
Tvioh e T = -
_v‘wmq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 2525 05 02 22 13
riisys)
3
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) sl = 0,1 00 :
I§ viso: 20,7 19,9 43,3 435
Pavakariai 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spelty milty-var§keés blyneliai V002 80 8,7 52 14,8 141
Nattiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,3 5,7 15.4 150
I§ viso (dienos davinio): 38,2 36,0 109,3 938




| savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. >elas. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Penku.l I’fl.‘.?lq kl-uopllg l-<0§é su avizy gérimu, pagardinta saulégrazomis Kr019.1 195/5 11.9 8.0 55.3 341
(tausojantis) (augalinis)
Arbat¥oliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,2 0,2 6,5 29
18 viso: 12,1 8,2 66,0 386
Pietiis 12.00 val.
IKeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Darfoviu (Siedini % S e : :
arzoviy I(zwdmiq. koPustq, bqughq, Zirneliy, papriky) sriuba su 1023 150 22 1.6 11,0 68
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 30 1,7 0,3 13,1 62
Vaikés ank e = T =
arSkés apkepas su krlalfS?l'ﬂ{.b, pratur_tlnt.as avizy sélenomis ir Vo1l 102/14/13/1 16.9 12,1 205 259
pagardintas migdoly droZlémis (tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
S_vvlczu.] sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 40/40 08 0.1 42 21
Tidys)
. . . e . - . b} 3
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) S = 0,1 0.8 0z
1§ viso: 22,6 15,0 50,8 428
Pavakariai 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. - . s a, - - . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) MO08 45/15 55 3,9 17,0 125
Arbata su pienu (2,5%) G005 100 2,6 1,9 3,7 42
I3 viso: 8,1 5,8 20,7 167
1§ viso (dienos davinio): 42,8 29,0 137,4 982




2022-02-28/ kovo 21 ir t.t.

2 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

il Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Trijy griidy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) Kr030.1 115/5 6,0 6,5 323 211
Sezoninés uogos 20 0,2 0,1 2.6 12
Viso griido batonas su sviestu (82%) ir virta dedra (tausojantis) U076 20/5 2.1 3.2 8,3 70
Kmyny arbata G001 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 50 0,2 0.2 6.5 29
IS8 viso: 8.6 10,0 49,6 322
Pietus 12.00 val.
g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¥ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Bar3¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 1,4 14,0 80
Juoda duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 30,0 3,4 0,5 152
Troskintos maltos jautienos padaZas (tausojantis) JOO05 80 8.5 8,5 6,3 136
g_vvieiiq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 45/45 1.0 0.3 6.9 35
rii§ys)
; o H ol : G009 150 0,1 0,0 0,7 3
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 43.6 13.8 37.1 447
Pavakariai 15.30 val.
Ieigag Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienigka ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 170 5,0 6.4 17,1 146
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 5,0 6,4 17,1 146
I8 viso (dienos davinio): 57,2 30,2 103,9 916



Mokykla
Typewritten text
2022-02-28/ kovo 21 ir t.t.


2 savaité - Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska mieZiniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) Kr001 150/5 9.4 10,0 48,6 322
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/zoleliy arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy 1éksteleé 50 0.2 0,2 6,5 29
I§ viso: 9,6 10,2 55,1 350
Pietiis 12.00 val.
[Reie Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. et baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Darzoviy -(zmdmlq. kopusrq, bro.kf)ln}, zirneliy, papriky) sriuba su 1023 150 22 1.6 11,0 68
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 20 1,1 0,2 8.7 41
Orkait_c':jc kcpti kiaulienos maltinukai praturtinti kvie¢iy sélenomis K002 45,5/4.5 18.6 7.4 5.7 164
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 110 25 A2 18,3 112
Kopﬁs‘tql-morktg salotos su Zalto spaudimo alyvuogiy aligjaus uzpilu S001 60 0.8 2.4 3.7 40
(augalinis)
Svicsn T — — =
_\/}ulq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip D006 17.5/17.5 04 0.1 16 9
riisys)
3
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) ot 0 0.3 0 i
I§ viso: 25,7 15,0 49,8 437
Pavakariai 15.30 val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bt baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Varskés (9%) ir morky apkepas su nattraliu jogurtu (3,5%) Vo013 41/12/12 7.9 8,1 10,6 147
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
I§ viso: 7,9 8,1 10,6 147
I8 viso (dienos davinio): 43,2 33,3 1154 934




2 savaité - Treciadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga; 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Se_sn;l ru.su.] kl’ll()]-]l] k?se S'l.l avizy fgerl_n'u.l, paga@_mta trintomis Kr002.1 200/15/5 93 8.7 52,4 325
avietémis ir saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 50 0,2 0,2 6,5 29
IS viso: 9,5 89 58.9 353
Pietiis 12.00 val.
Keio Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eRh e baltymai, ricbalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr021 150 2,8 2.5 20,0 113
Juoda duona 20 1,1 0,2 8.7 4]
Menkiy filé maltiniai (tausojantis) Z011 70 10,4 6,9 1,4 109
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3.8 0,2 32.6 147
Darzoviy (kopiisty, ; idory, ky) salot 1dZiaj
axzpvm( Op.u .l} morky, pomidory, agurky) salotos su saldZzigja 3010 50 0.6 31 39 46
paprika (augalinis)
Svien T T T
:s/’v]BZIL} sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip D00G 17.5/17.5 03 ol 11 6
rusys)
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 84
IS viso: 24,0 16,7 75,0 546
Pavakariai 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
seiga, S z 7T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L= baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) Ki012 65 6.4 6,3 6,9 110
Juoda duona 20 151 0,2 8,7 41
Pjaustyti Sviezi agurkai (augalinis) D000.4 20 0,2 0,0 0,5 3
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 75 6,6 16,0 154
I8 viso (dienos davinio): 41,2 321 150,0 1054




2 savaile - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

I$eiga, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Picniska makaronu sriuba (tausojantis) Sr025 150 47 5 16,8 137
Skrebutis pieno ir kiauiniy plakinyje (tausojantis) U018 50 5.0 3.3 27:5 159
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0.0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 50 0,2 0,2 6,5 29
IS viso: 9.9 9,1 50,8 325
Pietiis 12.00 val.
Reioa-e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. cieae baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
Juoda duona 30 157 0,3 13,1 62
Plovas su viStiena (tausojantis) P023 100/50 19,5 9,5 29,7 282
-v:ezu; sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 15/35 06 0.1 22 13
rasys)
1,3 6
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) eon) o b1 0.0 4
IS viso: 23,9 11,6 57,7 431
Pavakariai 15.30 val.
Icizn Patiekalo maistiné verte, g Energiné vert¢,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ehs baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varskés, jogurto, vaisiy, uogy ir aviziniy dribsniy desertas Se-U13 48/21/72/16/3 12,1 211 20,0 148
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 12,1 2,1 20,0 148
I viso (dienos davinio): 46,0 22,8 128,5 903




2 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Many kr‘uopq kose pratLTrtmta avizy sélenomis ir pagardinta vy$niomis Kr022 180/5/15 89 119 36,6 789
(be kauliuku) (tausojantis)
Sumustiniai su varikés kremu ir Zalumynais uool 20/25/1 1,9 2,7 42 49
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 50 0,2 0,2 6,5 29
I§ viso: 10,9 14,8 473 367
Pietiis 12.00 val.
Iiei Patiekalo maistiné verté; g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sl B baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2,3 17.4 99
Juoda duona 30 17 0,3 13,1 62
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 80 19,3 11,7 0.3 183
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 120 5,0 1.2 27,7 142
Morkq- s_alotos su ¢esnakais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 3019 60 0.6 0.2 27 15
(augalinis)
S_\:lezu; sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 20/20 04 0.1 2.1 1
riisys)
: f ! : ’ 0,2 1
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) o Sl 0 0:0
I% viso: 29,3 15,8 63,4 513
Pavakariai 15.30 val.
ISeisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. £, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Morky blyneliai (tausojantis) D001 50 Tl 4,4 214 146
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0,3 0.3 04 5
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/?oleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 5.4 4,7 21,9 151
I3 viso (dienos davinio): 45,7 35,3 132,6 1031
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3 savaite - Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eizacg baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
o ¥ka Kukuris P T E o i vvEniom
I |L11_1ska ukuriizy klosc su gabaléliu sviesto (82%) ir vySniomis (be K1006 150/5/15 76 1.4 430 305
kauliuky) (tausojantis)
Kakava su pienu (2,5%) G002 100 24 1,7 8,3 57
Sezoniniy vaisiy lekstelé 50 : 0,2 6,5 29
IS viso: 9,9 13,3 57,9 390
Pietas 12.00 val.
ISeio Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) S1008 150 1,3 1,5 7.9 50
Juoda duona 30 157 0,3 13,1 62
Vistienos filé tro$kinta su grietinéle ir darZovémis (tausojantis) P002 50/30/40 15,8 1222 4,2 190
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 3.9 0,7 29,8 141
Burok_e]m salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 3018 60 1,6 3.8 35 55
(augalinis)
S_\-CIEZILJ sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 30/30 0.5 0.1 33 16
riisys)
Stalo v_anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar G009 150 0.1 0.0 0.5 2
uogomis)
I§ viso: 24,9 18,7 62,2 517
Pavakariai 15.30 val.
Tei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SEERE baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
K_ar.stas Sun11_15tjnxs su po.mldorq }.)adgzu, pomidorais, fermentiniu U026 23/4/11/18/4 6.8 5.9 13,1 132
siiriu (45%) ir Zalumynais (tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 6,8 5,9 17,4 150
I§ viso (dienos davinio): 41,6 37,9 137,4 1057
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3 savaite - Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistin¢ vert¢, g Eneroiné verté
o o ISciga, g " : - : e = :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Many kruopy ko§é (tausojantis) Kr022 150 Sl 8.3 19,7 174
Cinamonas 10 0.4 0,1 8.1 35
Skrebutis su varskés uztepélé ir ridikéliais U013 25/20/5 5,6 3,1 17,0 118
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/zZoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 50 0,2 0,2 6,5 29
I§ viso: 11,3 11,7 51,3 355
Pietiis 12.00 val.
Teiga g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5.2 2.3 17,4 111
Juoda duona 20 i 0,2 8,7 41
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70 16.1 16.0 1.1 213
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 100 253 2,9 16,7 102
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) s008 1 0 il 2 3
Pjaustyti Sviezi agurkai (augalinis) D000.4 40 0,3 0,1 0,9 6
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) o 2 e 0.0 0.7 3
I8 viso: 25,6 23,9 48,3 511
Pavakariai 15.30 val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =t baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienika makarony sriuba (tausojantis) Sr025 160 5,0 6.0 17.9 146
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 5,0 6,0 17,9 146
I3 viso (dicnos davinio): 41,8 41,6 117,5 1012
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3 savaité - Treciadienis

Pusryéiai 8.30 val.

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné vert?,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SHER S baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Sory kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Kr032 200 6,5 1,8 42.4 212
Sezoninés uogos 15 0,1 0,1 1,5 7
Sezoniniy vaisiy lékstelé 50 0,2 0,2 6.5 29
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3,2 2.5 11255 85
I§ viso: 10,0 4,6 62,8 333
Pietiis 12.00 val.
Beign e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 29 2.3 17,1 98
Juoda duona 20 1,1 0,2 8.7 41
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 120 13,6 3,0 34 95
Pilno griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) Gr011 100 6,0 5.1 32,3 199
Pf.:klmo -kopustq. sla[otos su agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy 027 40 0.4 1,7 12 o)
aliejumi (augalinis)
le32|1; sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 20/20 0.4 0.1 2.6 13
risdys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) L Y 0.1 Y 0 3
I§ viso: 23,8 12,4 66,0 471
Pavakariai 15.30 val.
; ) Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Orkaitéje kepti varskeciai (tausojantis) V024 60 9.3 6,1 13,9 148
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Kmyny arbata G001 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9.8 6.5 145 155
18 viso (dienos davinio): 43,6 23,4 1434 959
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné¢ verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 107/12/1 14,0 14,4 10,5 228
Juoda duona 20 151 0.2 8.7 41
Arbata su pienu (2,5%) G005 150 2,6 1,9 3.9 42
Sezoniniy vaisiy lékitelé 50 0,2 0,2 6.5 29
I8 viso: 17,9 16,7 29,4 340
Pietiis 12.00 val.
Keio Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BT baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Rugityniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1.6 8.2 51
Juoda duona 30 197, 0,3 13,1 62
Orkaitéje keptos jiiriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 80 17,2 3.4 0,0 100
Virti ryiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 4,5 0,2 39,2 176
et (heoh - = —
arz_ovn!{ op.us_rq, morky, pomidory, agurky) salotos su saldzigja 010 60 0.7 3.7 46 55
paprika (augalinis)
S_\«:lezul sezoniniy darZzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 20/20 0.4 0.1 2.2 1
rusys)
: S : - . ; 84
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) 130 2L i it
I3 viso: 30,5 13,1 74,7 538

Pavakariai 15.30 val.

Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g_ riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Bulviy ko¥é su morkomis (tausojantis) Gr012.2 120/30 33 44 24,2 150
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 3.3 4,4 24,2 150
I8 viso (dienos davinio): 51,7 34,2 128,3 1028
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3 savaité - Penktadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eize. 2 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Penku_] ms.u] kruopl_g }-(ose su avizy gérimu, pagardinta saulégrazomis Kr019.1 155/5 9.5 64 442 273
(tausojantis) (augalinis)
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis (augalinis) (tausojantis) U046 100 0,9 0,4 18,0 79
Sezoniniy vaisiy lékStele 50 0.2 0,2 6.5 29
I8 viso: 10,6 7,0 68,8 380
Pietiis 12.00 val.
Itei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 2.2 12,5 82
Juoda duona 30 157, 0,3 13,1 62
Virtos kiaulienos sardelés K013 60 4,6 15,7 0,1 160
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33.6 170
S_vulezu; sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 40/40 0.8 03 3.6 20
rusys)
. . e . - . - Y 2 4
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) G0 oy L 0.0 Lo
I3 viso: 16,5 19,8 63,8 499
Pavakariai 15.30 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virti varkeééiai (tausojantis) V001.1 70 9,6 4,9 153 144
Natiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
15 viso: 10,1 53 15,9 152
I8 viso (dienos davinio): 37,1 32,0 148.,4 1030
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