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Mokykla
Typewritten text
PATVIRTINTA
Vilniaus ,,Atžalyno" mokyklos-darželio
direktoriaus
2022-02-21 įsakymu Nr. V-14


2022-02-21// kovo 14 ir t.t.

| savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

it Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska $esiy riisiy kruopy kosé (tausojantis) Kr002 160 8,2 3,6 30,9 189
Sezoninés uogos 15 0,1 0,1 1,5 7
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2.8 11
Sezoniniy vaisiy lekStele 50 0.2 0,2 6.5 29
IS viso: 8.6 3.9 41,7 236
Pietiis 12.00 val.
. B Teiga, g ; Pati'ekalo !'naistiné verté,.g & Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zaliy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2,1 1.5 8,3 55
Juoda duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 50 11,3 2,5 2,9 79
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Bgrf)kéliiq ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy $009 sq L1 37 32 =
aliejumi
Sv“iciiq sezoniniy darZzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 20/20 04 0.1 26 3
risys)
: 5 et : G009 0 : |
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) g L0 0.0 09 0,5 2
I§ viso: 22,3 92,1 59,7 411
Pavakariai 15.30 val.
. i Ticiga, £ - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varske (9%) su uogomis ir bananais (tausojantis) U035 40/10/10 6,9 3.9 4,9 82
Balta duonelé 15 1,2 0,7 7.8 41
18 viso: 8.1 4.5 12,7 124
I§ viso (dienos davinio): 39,0 17,6 114,2 770



Mokykla
Typewritten text
2022-02-21/

Mokykla
Typewritten text
/ kovo 14 ir t.t.


2022-02-22

1 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

I5cie -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ELhe baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal

L L L L L
Omletas su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) Ki003 90/10 12,4 13,0 5.5 188
Juoda duona 20 1.1 0,2 8.7 41
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 50 0,2 0,2 6.5 29

I viso: 13,7 13.4 20,7 258

Pietiis 12.00 val.
3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
: i 18eiga, g 7 n T - T
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniail, g keal

L L L L L
Dario.viq giiediniq lkgpﬁstq, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) sriuba Sr010 100 11 1.0 55 -
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 30 1,7 0,3 13.1 62
Kiaulienos trogkinys su pupelémis (T) Se-K7 28/32 8,7 2,1 7.9 85
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) S005 80 1] 4,2 49 62
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 42 1,0 23,1 119

. s sl et S T A G009 100 0,0 0,0 0,5 2

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar uogomis)

I§ viso: 16.8 8,7 55,0 365

Pavakariai 15.30 val.

e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
: i Ieiga, g - - : - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L 15
Virtinukai su varike (tausojantis) MO13.1 63/27 6,2 247 15,4 111
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 11
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 20 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 6.8 3.2 16,2 121
I$ viso (dienos davinio): 373 25,2 91,9 744



Mokykla
Typewritten text
2022-02-22


2022-02-24

| savaité - Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

. Patickalo maistiné verté, g Enersiné verté
g 0 " I3eiga, g 3 . 7 = .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
o ARl e E | R Kr026 150 8,0 8,2 254 208
Orkaitéje kepta pieniska avizininiy dribsniy koS¢ (tausojantis)
Migdoly drozlés 10 24 5.4 1,0 62
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniu vaisiy lekStelé 50 0,2 0,2 6.5 29
IS viso: 10,6 13.8 32,9 299
Pietiis 12.00 val.
ieiga s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr037 100 3,7 1,6 12l 78
Juoda duona 20 1.1 0,2 8,7 41
Kapolos vistienos kepsniukas PO19 50 10,4 4.4 2.5 91
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 312 0,6 24.8 118
Saloty lapai apSlakstyti alyvuogiy aliejumi (3alto spaudimo) = 2 %2 22 11 37
Morky lazdelés (augalinis) D000 30 0,3 0,1 2,6 12
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darFovémis, Zolelémis ar uogomis) Sl i ot 22 s 56
I8 viso: 23,0 12,6 56,7 432
Pavakariai 15.30 val.
Ikei Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . seiga, g z : . :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Omletas su brokoliais (tausojantis) Ki004 41/4 S5 5,8 42 90
Zirneliai (konservuoti) 15 0,7 0,0 2,4 13
Juoda duona 10 0,6 0,1 4.4 21
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 6.8 5,9 10,9 124
1§ viso (dienos davinio): 40,4 32,3 100,5 855



Mokykla
Typewritten text
2022-02-24


| savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

5ie Patiekalo maistiné verté, g Enereiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Baga g ‘mai - i anoliavs iai 0 ’
P ] - baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L I
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) Kr012 150 5.2 1,3 165
Sviestas (82 %) 3 0,0 4,1 37
Av1zm_1a1 §ausalma1. su morkomis, sezamy séklomis 1r saulégrazomis U012 20 10 43 -
(tausojantis) (augalinis) .
Sezoniniy vaisiy 1eksteld 80 0,2 0,2 29
I8 viso: 6.5 9,9 41,0 298
Pietiis 12.00 val.
. o TSeiga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. % baltymai, riebalai, g ngglLavandeniai, g keal
L L L L
Svieziy koplisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1,0 35
Menkiy filé maltiniai su petrazolémis ir sviestu (tausojantis) Z005 87/2/1 13,4 9,4 146
Bulviy ko#¢ (tausojantis) Gr012 100 23 2.9 102
Morkos su Salto spaudimo liny sémeny aligjumi S004 55 0,6 2.9 49
S:vvlezu% sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D606 20/20 04 0.1 T
rusys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, ¥olelémis ar uogomis) Sl 100 4o 0.9 2
IS viso: 17.6 16,4 31,6 344
Pavakariai 15.30 val.
A Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
“ s ISeiga, g - 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L
Spelty milty-varskés blyneliai V002 60 6,3 39 106
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 9
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0
I8 viso: 7,1 4,4 11,7 115
I3 viso (dienos davinio): 31,2 30,7 84,3 756




1 savaité - Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Penku.; rﬁs_u} kruopl} l::osé su avizy gérimu, pagardinta saulégrazomis Kr019.1 145/5 8.9 6.0 41,5 555
(tausojantis) (augalinis)
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0,2 0,2 6,5 29
I8 viso: 9.1 6,2 50,8 296
Pietiis 12.00 val.
figaso Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Darzoviy .(zmdmlq. kO[.JUStL}, bro_k(l)hq, irneliy, papriky) sriuba su 1023 100 15 11 74 45
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona 30 157 0,3 13,1 62
Varﬁké§ apkep_as su ki‘lal‘l‘St?mTS, pratur_tmt?s avizy sélenomis Ir VoIl 86/12/11/1 143 103 174 219
pagardintas migdoly droZlémis (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
A =0 ~ - . A = .,.( - 2
S_vvlezm sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip D006 35/35 0.7 0.1 37 9
risys)
s SR e ; GO0 0 0,0 ! .
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, 7olelémis ar uogomis) nee o 90 & 2
1§ viso: 19,2 12,5 43.2 362
Pavakariai 15.30 val.
b Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
: = I3eiga, g : : - !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pilno griido makaronai su fermentiniu stiriu 43% (tausojantis) MO008 35/10 4,1 850,8 3694,5 04
Arbata su pienu (2,5%) G005 100 157 1,3 2,5 28
I8 viso: 538 852.1 3696,9 122
15 viso (dienos davinio): 34,1 870,8 3790,9 780




2022-02-28/ kovo 21 ir t.t.

2 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

s Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =i haltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Trijy gridy dribsniy koé su sviestu (82%) (tausojantis) Kr030.1 105/5 5,5 5,9 29,6 194
Sezoninés uogos 15 0,2 0,1 19 9
Viso griido batonas su sviestu (82%) ir virta desra (tausojantis) uo76 20/5 2.0 3.2 8,3 70
Kmyny arbata G001 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékStelé 50 0,2 0,2 6.5 29
I§ viso: 8,0 9.4 46,3 302
Pietiis 12.00 val.
Yicica. ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Barggiy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 1,9 1,0 9,3 54
Juoda duona 20 Il 0,2 8,7 41
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr0l10 100 30,0 34 0.5 152
Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) JOOS5 80 8.5 8,5 6,3 136
Svieziy sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 45/45 1.0 03 69 -
riidys)
. o o Lok b G009 100 0,0 0,0 0,5 2
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar uogomis)
I§ viso: 42,6 13.3 32,2 419
Pavakariai 15.30 val.
Tieiga. ¢ Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L j 7 L
Pienigka ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 140 4.2 53 14,1 120
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 4,2 53 14,1 120
I§ viso (dienos davinio): 54,8 28,0 92,6 842



Mokykla
Typewritten text
2022-02-28/ kovo 21 ir t.t.


2 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

ISeiga, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pienidka mieziniy kruopy ko§é su sviestu 82% (tausojantis) Kr001 150/5 a2 8,3 40,5 268
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstele 50 0.2 0,2 6,5 29
I8 viso: 8,1 8.5 47,0 297

Pietiis 12.00 val.

ISeiza, o Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba su 5
makaronais (tausojantis) (augalinis) Br0zs i i L 7t 45
Juoda duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Orkalt-f:]c %ccptl kiaulienos maltinukai praturtinti kvie€iy sélenomis K002 45,5045 14,0 56 43 123
(tausojantis) -
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 100 23 2,9 16,7 102
Kopﬁsltq.—morkq salotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 50 0.7 2.0 31 v
(augalinis) 1
ieZi iniy daroviy rinkinuk: lini ziau kaip 2
S_VilEZlL[ sezoniniy darzoviy rinkinukas (auga inis) (ne maziau kaip D006 15/15 03 ol = ;
rasys) »
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darovémis, Zolelémis ar uvogomis) o L 0,0 0,0 0,5 2
I§ viso: 19,9 11,9 41,9 354

Pavakariai 15.30 val.

: b Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, richalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varskés (9%) ir morky apkepas su nattiraliu jogurtu (3.5%) Vo013 35/10/10 6.7 6,9 9,0 124
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,7 6.9 9.0 124
I viso (dienos davinio): 34,6 27,3 97,9 775




2 savaiteé - Treciadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verté
FA ISeiga, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Fa baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
b -t = { v - o oL 2 o * P t . X "
Sefml_ FSiy I ruol:.\u k?se su avizy _geu.mu, p'lam.'d.mta trintomis Kr002.1 150/15/2.5 7.1 6.6 39.9 o
avictemis ir saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstele 50 0,2 0,2 6,5 29
I8 viso: 7.3 6,8 46,4 276
Pietiis 12.00 val.
Ieiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr021 100 1,9 1,6 1353 75
Juoda duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Menkiy filé maltiniai (tausojantis) 7011 60 8,9 5,9 1,2 94
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 80 3,0 0,1 26,1 118
Dariioviq (kop_ﬁs.rq, morky, pomidory, agurky) salotos su saldZiaja 010 40 05 25 31 "
paprika (augalinis)
§_vvieiiq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 15/15 03 0.1 10 .
ragys)
Kefyras 2,5% 100 3.4 2.5 4.9 56
IS viso: 19,0 13,0 58,3 426
Pavakariai 15.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £8. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) Ki012 45 45 4.4 48 76
Juoda duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Pjaustyti $viezi agurkai (augalinis) D000.4 20 0,2 0,0 0,5 3
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 5,7 4,6 13,9 120
I§ viso (dienos davinio): 32,0 24,4 118,6 822




2 savaite - Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

I13eiga, g

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieni&ka makarony sriuba (tausojantis) Sr025 100 il 3,8 11,2 9]
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje (tausojantis) U018 50 5,0 3.3 275 159
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lék3telé 50 0,2 0,2 6,5 29
I8 viso: 8.3 7,2 45,2 279
Pietas 12.00 val.
ISejoa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 100 1,4 1,1 7.6 46
Juoda duona 30 1,7 0,3 13,1 62
Plovas su viStiena (tausojantis) P023 80/40 15,6 7,6 23,8 226
S}’]Gilq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 25/25 0.5 0.1 1.6 9
riisys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar G009 100 0.0 0.0 0.9 4
uogomis)
I§ viso: 19,1 9,1 46,9 346
Pavakariai 15.30 val.
g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
: i Ieiga, g = - = - =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varskés, jogurto, vaisiy, uogy ir aviziniy dribsniy desertas Se-Ul3 39/17/59/13/2 9,9 1,7 16,2 120
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,9 1,7 16,2 120
1§ viso (dienos davinio): 37,3 18,0 108,3 745




2 savaité - Penktadienis

Pusrytiai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal

L L L L L
Many kruopy kose p.raufrtima avizy sélenomis ir pagardinta vy§niomis Kr022 140/5/15 7.1 9.5 292 S
(be kauliuky) (tausojantis)
Sumustiniai su varskés kremu ir Zalumynais U001 20/25/1 1,9 27 4.2 49
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 50 0,2 0,2 6,5 29

I§ viso: 9,2 12,4 40,0 309

Pietiis 12.00 val.
[Xeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal

L L 1 L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66
Juoda duona 30 1,7 0,3 13,1 62
Orkaitéje keptos paukstienos slaunelés (tausojantis) P025 60 14,4 8.8 0,3 138
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 110 4,6 1,1 27,7 130
Morky s_alotos su tesnakais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S019 50 0.5 02 27 (3
(augalinis) A i :
Svieziy sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 17.5/17.5 0.4 0.1 21 .
riisys)

: o 13, R el £ et . G009 100 0,0 0,0 0,1 1

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darovémis, olelémis ar uogomis)

I8 viso: 23.1 12,0 57,5 418

Pavakariai 15.30 val.

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
: S ISeiga, g : = - - =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Morky blyneliai (tausojantis) D001 40 4,1 3,5 172 117
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0.3 0,3 0.4 5
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 4.4 3,8 17,6 122
I§ viso (dienos davinio): 36,7 28,2 115,1 849
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2022-03-07/ kovo 28 ir t.t.

3 savaité - Pirmadienis

Pusryd&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enersiné verts
. ‘s Iseiga, g : : = : ‘nerginé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
= = R R AT
Plen.lska kukuru?q k_ose su gabaléliu sviesto (82%) ir vySniomis (be Kr006 100/5/15 53 8.0 04 s
kauliuky) (tausojantis) g
Kakava su pienu (2,5%) G002 100 2,1 157 8.3 57
Sezoniniy vaisiy lékstele 50 0,2 0,2 6.5 29
I viso: 1.7 9,9 45,2 301
Pietiis 12.00 val.
ISeica Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 82,8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 100 0,9 1,0 5,3 34
Juoda duona 30 157 0,3 131 62
Victienos filé trodkinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis) P002 40/25/35 13.2 10,2 3.5 158
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 100 3,2 0,6 24,8 118
Burok‘.’:li.q salotos su ¥alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 018 50 1.4 3.2 29 46
(augalinis)
évvieiiq sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZziau kaip 2 D006 2525 0.5 0.1 28 4
rasys)
- i A e e | L : G009 100 0,0 0,0 0.3 1
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, #olelémis ar uogomis)
I$ viso: 20,8 15,4 52,6 432
Pavakariai 15.30 val.
Iteica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g1, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Karstas. sElmustlms.su poml‘don:; padaZu, pomidorais, fermentiniu stiriu U026 19/3/9/16/3 5.7 49 11,0 o
(45%) ir Zalumynais (tausojantis)
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2.8 11
IS viso: 5,7 4,9 13.8 122
I3 viso (dienos davinio): 34,1 30,2 111.6 855
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Mokykla
Typewritten text
2022-03-07/ kovo 28 ir t.t.


3 savaite - Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

e Patickalo maistin¢ verteé, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Many kruopy kosé (tausojantis) Kr022 110 3.8 6,1 19,7 128
Cinamonas 10 0.4 0.1 8,1 35
Skrebutis su varikés uztepélé ir ridikeéliais uUol13 25/20/5 5,6 3.1 17,0 118
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 50 0.2 0,2 6,5 29
I8 viso: 9,9 9,5 51,3 309
Pietiis 12.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
o ISeiga, g - - - z =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zimiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 100 34 1,5 11,6 74
Juoda duona : 20 151 0,2 8,7 4]
Orkaiteje kepti kiaulienos-j autienos kulkuliai (tausojantis) K005 50 1S 11.4 0.8 152
Bulviy koé (tausojantis) Gr012 100 23 2.9 16,7 102
I S ; . o S005 45 0,6 2,4 2 35
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Pjaustyti §viezi agurkai (augalinis) D000.4 30 0,2 0,1 0,7 4
: Lk A i L - G009 100 0,0 0,0 0,5 2
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 7olelémis ar uogomis)
I8 viso: 19,2 18,5 41,7 410

Pavakariai 15.30 val.

Teiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 130 4,0 4,9 14,6 119
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 4,0 4.9 14,6 119
I§ viso (dienos davinio): 33,1 32,9 107,6 838

12



3 savaité - Treciadienis

Pusrytiai 8.30 val.

o Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
; R ISeiga, g ; ; ] :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Sory kruopy ko¢ (tausojantis) (augalinis) Kr032 150 4.9 1.4 31,8 159
Sezoninés uogos 15 0,1 0, 1,5 7
Sezoniniy vaisiy lékstelé 50 0,2 0,2 6,5 29
Kakava su pienu (2,5%) G002 100 2,1 1,7 8,3 57
I3 viso: 7.3 3,3 48,1 251
Pietiis 12.00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
; s Iseiga, g - - - : =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kecal
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 100 1,5 1,5 11,4 65
Juoda duona 20 11 0.2 8,7 41
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausoj antis) PO17 100 11,3 2.5 2,9 79
Pilno griido makaronai su sviestu (32%) (tausojantis) Gr011 80 4.8 4,1 25,8 159
Pe.k.:no %(opustq. s_alotos su agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy S027 35 04 15 10 i
aliejumi (augalinis)
SvieZiy sezoniniy darZoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 15/15 03 0.1 19 g
riiSys)
y £y S e e : G009 100 0,0 0,0 0,5 2
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 7olelémis ar uogomis)
I8 viso: 19.4 9,9 52,2 375
Pavakariai 15.30 val.
Iieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) V024 45 7.0 4,6 10,4 111
Natiiralus jogurtas 2.5% 10 0,3 0.3 0.4 5
Kmyny arbata G001 100 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 7.3 4.8 10,8 116
1§ viso (dienos davinio): 34,0 18,0 1112 743
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 89/10/1 11,7 12,0 8,8 190
Juoda duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Arbata su pienu (2,5%) G005 100 1.7 1,3 25 28
Sezoniniy vaisiy lekstele 50 0,2 0,2 6,5 29
I8 viso: 14,7 13,7 26.4 288

ietds 12.00 val.

Beiga, g

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Riigityniy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1007 100 0,7 1.1 55 34
Juoda duona 30 157 0,3 13,1 62
Orkaitéje keptos jiriniy lydeky filé (tausojantis) Z017 60 129 2,6 0,0 75
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3,8 0,2 32,6 147
Darzoviy (kopf’ls‘tq, morky, pomidory, agurky) salotos su saldzigja S010 50 0.6 31 3.9 o
paprika (aumhms} - e - _
vieziy sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 15/15 0.3 0.1 17 8
rigys)
: Lz R R L - 100 34 2.5 4,9 56
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, ¥olelémis ar uogomis)
IS viso: 23,2 9,8 61,6 427
Pavakariai 15.30 val.
YieiEn Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Bulviy kogé su morkomis (tausojantis) Gr012.2 96/24 2.4 3.5 19,4 120
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: Zall 3.5 19,4 120
13 viso (dienos davinio): 40,6 27,0 107,4 835
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3 savaite - Penktadienis

Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Penkit} rﬁ:?:n; kl‘l.l()pl.} l'.ioéé su avizy gérimu, pagardinta saulegrazomis Ke019.1 115/5 7.1 48 332 .
(tausojantis) (augalinis)
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis (augalinis) (tausojantis) uo46 100 0,9 0.4 18,0 79
Sezoniniy vaisiy lekstelé 50 0,2 0,2 6,5 29
I§ viso: 8,0 5.4 ST 312
Pietiis 12.00 val.
[eiaa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 54,8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Zaliujy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 231 155 8.3 55
Juoda duona 30 1,7 0.3 13,1 62
Virtos kiaulienos sardelés K013 50 3,8 13,1 0,1 134
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 90 5,6 1,1 30,2 153
S A S = 3 .. = — R =9
Svieziy sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maZiau kaip 2 D006 35/35 0.7 02 31 18
ridys)
: Al D L ol : G009 100 0,0 0,0 0,7 3
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, 7olelémis ar uogomis)
IS viso: 13,9 16,2 55,5 424

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté,

. T IBeiga, g z = = = z
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal

L L L L L
Virti varikédiai (tausojantis) VO001.1 55 Tad 3.9 12,0 113
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0.4 0,6 8
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0

13 viso: 8,0 4,2 12,6 121

I3 viso (dienos davinio): 30,0 25,9 125,8 856
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