PSICHOLOGINE PAGALBA

NETINKAMO ELGESIO PRIEZASTYS IR KOREKCIJA

Norédami sukurti darng ir gera, sklandy kontaktg su mokiniu, rekomenduojama remtis teoriniais principais ar schemomis, kurios leidzia
geriau suprasti tieck mokinio elgesj, tieck savo asmenines reakcijas. Individualiosios psichologijos teorija (Alfred Adler) asmenybés vystymasi ir
jo procesus aiskina teigdama, jog vienas svarbiausiy zmogaus tiksly — priklausyti grupei ir jaustis joje svarbiam, pripazintam, gerbiamam ir
mylimam. Suprantama, $is poreikis daznai néra jsisgmonintas. Grupéje gerai, pilnaveréiai besijauciantis vaikas nesieks zutbut iSgauti ar
i1§sikovoti tinkamo statuso Siam poreikiui patenkinti, nes to jau nebereikia. Tuo tarpu grupés dalimi nesijauciantis arba ,,iSstumtas® uz grupés
riby, iSgyvenantis nepilnavertiSkumo jausma, vaikas sieks (daznai nesamoningai) j ja sugrizti ir iSgyventi pozityvig priklausomybe. Jeigu
nesiseka to pasiekti tinkamais, socialiai darniais budais, vaikas imasi netinkamy budy turédamas netinkamy motyvy arba tiksly (Rudolf
Dreikurs). Kitaip tariant, Sie tikslai yra siekiami netinkamu elgesiu. Tikslai, apie kuriuos kalbame, santykyje su suaugusiais — tévais,
mokytojais — yra tokie:

e nepamatuotas démesio siekimas,

e beatodairiSkas jégos demonstravimas,
o nenumaldomas kerstas,

o (gilus bejégiSkumas.

Jeigu suauges supranta ir jsisgmonina Siuos tikslus, jis gali koreguoti tiek savo reakcijas, tiek vaiko elgesj. Situlome lentelg, kurioje
rasite tiek $iy tiksly atpazinimo Kriterijus, tiek elgesio korekcijos rekomendacijas. Ji tinkama tiek tévams, tieck mokytojams, tiek patiems
mokiniams pasitikrinti.

. .. Klaidingos suaugusiojo reakcijos, sustiprinancios Korekcinés reakcijos silpninancios netinkama vaiko
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netinkama vaiko elgesi elgesi
DEMESIO
Vaikas, nekonstruktyviai siekiantis démesio, yra Suauges susierzines, ima blaskytis, per Suteikti laiko, nereaguoti j netinkamg elges;j,
triukSmingas, nenuilstantis, judrus, daug kalbantis, daug vaikui padéti, manydamas, jog tai padés iSlaukti, pastiprinti gerg elgesj. Turéti drgsos buti
buna linkes kirSinti, erzinti kitus. Jis gali tinginiauti, jam nurimti. netobulais, suteikti vaikui daugiau
nori, kad jam patarnauty. Nejsisgmonintas situacijos Vidinis signalas-mintis: ,Vaikas reikalauja nepriklausomybés, palaikyti tvarkg, suteikti
supratimas: ,Nesu svarbus, todél tik sukeldamas per daug mano démesio. Kitg vertus jis be pripaZinimg vietoje démesio, pagirti ir gerbti.
sumaistj, kirSindamas ir trukdydamas, pagaliau tapsiu manes negali nieko“. Suaugusiojo saviverté
matomas ir gausiu norimo démesio*. priklauso nuo to, ar mokinys gerai elgiasi. Tik
tada jis pats jauciasi gerai.
JEGOS
Vaikas gali bati agresyvus, jZalus, akipléSiskai Suaugusysis, be susierzinimo ir daznai, Nesivelti j kovg su vaiku, rasti laiko spresti
nusiteikes, uzsispyres. Neigiantis, prieStaraujantis, pykdio, gali taip pat iSgyventi pralaiméjimo problema, kalbétis su mokiniu, o ne kuo grei€iau jg

besiaindiiantis. kovoiantis su autoritetais. iausma. arésme sau. kaip vadovui. net baime.  pasalinti. laikvtis duoto Zodzio ir veikti. o ne vien tik



Nejsisgmonintas situacijos supratimas: ,Nesu Cia Jis ripinasi, kg vaikai galvoja apie jj, siekia, kad kalbéti. Naudotis ,natdraliy pasekmiy" metodu —

svarbus ir vertingas, taigi, blsiu matomas ir svarbus vaikas bitina ipaklusty jo reikalavimams, imasi  iSsakius elgesio galimybiy alternatyvas, véliau

tik tada, kai priversiu kitus man paklusti, palenksiu priemoniy, kad jrodyty vaikui savo pranasumg, nuosekliai taikyti paskatinimo ar nuobaudy sistema.

juos savo valiai, nepasiduosiu jiems, neleisiu jiems  grasina nuobaudomis uz netinkamg elges;. Elgtis prieSingai, negu vaikas tikisi, nesuteikiant jam

manes sustabdyti® lauktos reakcijos — nejsiaudrinti, pokalbyje parodyti
mokiniui jo tikslo beprasmiSkuma bei griaunamajj
poveikj. Toleruoti nesékmeés bendraujant su vaiku
jausma ir valdyti pyki;.

KERSTO

Tai vaikai, kovojantys su tikromis ar menamomis Suaugusieji Siais atvejais, jauciasi labia Rasti laiko pakalbéti su vaiku apie jo elgesio
skriaudomis, nuoskaudomis, netiki, kad gali bati jzeisti, uzgauti, prarandantys pusiausvyra, griaunamajj pobiadj ,apie tokio elgesio
mylimas. Jy elgesys pasizymi brutalumu, jtdziu, iSgyvenantys stipry pyktj. Dazniausiai pasireiSkia beprasmiSkumga. Nekerstauti jam.
impulsy nevaldymu, asocialiu elgesiu. Neretai, neapykanta paciam vaikui — mano, kad jis Padeti vaikui pamatyti, kad toks jo elgesys tik
konfliktinéje situacijoje jie bdna jSirde, itin pikti, nieksiSkas, liepia kitiems jo vengti, kyla noras tg atstumia nuo jo kitus, kad kiti negali Svelniai
Zodziais ir veiksmais skriaudziantys bendraamzius,  vaikg nubausti. atsakyti j jo erzinimus.
kartais net suaugusiuosius, pries kuriuos paprastai Pasidlyti tam tikra laikg elgtis prieSingai ir
naudoja psichologinj smurta. Jy pasamoninis nuspresti, ar kiti jj mégsta. Padéti kitiems vaikams
impulsas sako ,AS esu nemylimas, mane Zzmonés pamatyti geragsias jo ypatybes.
nuolat skaudina Apsisaugodamas nuo to, as Rapintis mokiniu ir jj globoti.

parodysiu savo jégg jskaudindamas kitus, taip, kaip
mane skaudina®.

BEJEGISKUMO DEMONSTRAVIMAS

Tokie vaikai pasizymi rySkiu neveiklumu, apatija, Suaugusieji, susidurdami su tokiu vaiku, Tokius vaikus butina padrasinti, svarbu
iniciatyvos stoka. Dazniausiai susiddre su pirma jauciasi bejégiai, prarade viltj, apie vaikg iSreiksti pasitikéjimg juo duodant uzduotj. Nevengti,
nesékme, jie pasiduoda, izoliuojasi nuo kity, tampa  galvojama kaip apie svajotojg arba o atvirkSciai — duoti uzduotis ir leisti atlikti jas iki
uzdarais. Neretai jy neveiklumas nekrenta j akis, ir jie nepakankamo intelekto. galo, kad pajusty sékme. Neleisti jam tikéti, jog yra

yra vertinami kaip ,nekeliantys problemy® — ramis,
nuolankds, kuklis. Nejsisgmonintas jy tikslo stimulas
yra jausmas: ,AS negaliu pateisinti vil€iy, manes Cia
nevertina. Taigi, jeigu a$ nieko neveiksiu, gal jie
paliks mane ramybéje”. | pastabas atsako
nesulaukiama, jie ir toliau nieko neveikia.

Ka reikia zinoti apie netinkamus tikslus?

nevykeélis.

1. Tokj vaikg reikia pamokyti pozityviosios
savikalbos (kalbéti apie save gerai).

2. Leisti jam suprasti, kad klysti yra Zmogiska.

3. Priminti jam ankstesnius jo laiméjimus ir
sékmes.

4. Suteikti griztamajj rySj apie jo veiklos
procesa.

5. Batinai jvertinti pasiekimus.

Jy vaikas nejsisgmonina, todél neteisinga baty sakyti ,Vaikas kertauja“ ar ,Vaikas siekia démesio®. Jis tai daro pats daznai nesuvokdamas, saves

i5 Salies nematydamas, realiai blogo niekam nelinkédamas.



Kaip suaugusiam suprasti, kokiu tikslu vaikas vadovaujasi?
Trys svarbas kriterijai:

e  Gave pastabas tokie vaikai...
Démesio siekiantis vaikas kuriam laikui nustoja blogai elgtis, paskui vél pradeda siekti démesio.
Jégg demonstruojantis dar labiau maistauja, priestarauja, gincijasi.
Kerstaujantis elgiasi panasiai kaip ir jégg demonstruojantis, tik tokj elgesj dar lydi neadekvacdios emocijos — pykcio, jnirSio protrikis, neasocijuotos
pastabos.
BejégiSkumg demonstruojantis nereaguoja j pastabg, lieka abejingas.

. Spreskite pagal savo emocijas, impulsus, mintis, kurias sukelia vaiko elgesys ir kuriuos apriboja jasy iSsilavinimas, elementari
bendravimo etika, humaniSkumas.
. Spreskite pagal vaiko mintis, emocijas.

Bendri netinkamy tiksly Salinimo principai:

llgalaikiai tikslai - padéti vaikui pasijusti grupés dalimi, vertinamam, svarbiam ir mylimam.

Trumpalaikiai tikslai: siekianc¢iam démesio vaikui jo nesuteikti; j¢ga demonstravimo konflikte — nejsivelti j kova; kerstavimo atveju — nejsizeisti;
bejégiskumg rodancio vaiko atveju — nepalikti ramybéje.
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